Stalking — nekanie (zazdroscia)
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Mam nadziejg, ze ten tekst pomoze niejednej osobie unikng¢ wielu zagrozen. Chodzi
mi o sytuacje¢, gdy angazujesz si¢ uczuciowo w pewien ujmujacy typ osobowosci, ktory
wkrétce okazuje si¢ by¢ nekaczem (ang. stalker) — kim$ chorobliwie zazdrosnym, kto nigdy
nie pogodzi si¢ z rozstaniem i zaczyna zy¢ wizja dnia, kiedy do niego wrocisz. Mimo
twoich odmow, wydzwania do ciebie nieustannie, pisze, nastaje na spotkanie, §ciga, osacza,
szantazuje, az w koncu stosuje grozby i zaczyna by¢ niebezpieczny. Przyjrzyjmy sie, w jaki
sposoOb on stat sie taki 1 jak to si¢ stalo, ze ty si¢ w niego wpakowatas§?

Scenariusz ma dziesigtki odmian, wigc przytocze, jako model, tylko jedng. Maty
chlopiec nie do§wiadcza mitosci w domu; ojciec jest catkiem zimny i odlegly, mama —
miewa czasem nieco ciepla, ale malec musi ciggle walczy¢ o jej mitos¢. Kiedy ma szes¢ lat
matka ucieka z kim$ w §wiat, a on zostaje z surowym, przemocowym ojcem. Moze to byt
,»tylko” jej kolejny romans, a moze ginie w wypadku — dopowiedz sobie inne mozliwosci.
Osig jest to, ze — nagle i bez uprzedzenia — zatlamuje si¢ cate zycie emocjonalne chtopca i
ging jego szanse na jakgkolwiek mito$¢. Malec zostaje catkiem sam, ze swoim bolem straty
1 palaca, niezaspokojong potrzeba, ktorg grzebie na dnie duszy — une couche, jak mowia
Francuzi.

Chlopiec dorasta 1 spotyka tatwowierng dziewczyne. Chodzi z nig i w koncu biorg
slub. Jest dla niej cudowny przez pierwsze tygodnie, ale zawarto$¢ une couche ,,odpala” czy
,uruchamia si¢”, gdyz poprzez malzenstwo zona staje si¢ — przeniesieniowo — jego mama.

To bardzo czesty proces, przez ktéry narzeczona staje si¢ dla m¢za matka; chwila zatozenia



obraczki zmienia wszystko. Co robi partner po §lubie? Saje si¢ zaborczy (mamusiu nie
zostawiaj mnie) 1 kontrolujacy (gdzie bytas? o czym rozmawiatas? z kim?). Jest chorobliwie
zazdrosny, $ledzi jg 1 snuje swoje wnioski z normalnych zachowan. Poniewaz jego bol
nigdy nie zaspokojonej potrzeby mitosci ulegt wezesnemu drukowaniu i nie moze sam z
siebie ustgpié, taka sytuacja nigdy si¢ nie poprawia, a tylko pogarsza.

Sytuacja rozwija si¢ tak, jak u pewnej gwiazdy kina, ktérg leczytem. Kiedy szli na
przyjecie, maz pilnowat jg caty czas, nie pozwalal na moment podnie$¢ glowy, by nie
spojrzata na kogokolwiek innego i mimo, ze stosowata si¢ do jego wymogow, awanturowat
sig, ze 1 tak patrzy. Nawykta do poddanstwa dziewczyna, wyrosta przy kontrolujagcym i
rozliczajacym ja ojcu, ktorego wtadzy podlegata, nie widziata nic ztego w postawie meza;
takie bylo od zawsze jej zycie, wiec na tym polega i1 teraz — na poddawaniu si¢ ludziom
kontrolujagcym oraz na zyciu ich zyciem, a nie wlasnym. Dlatego gotowa byta ptacic te
niewolnicza ceng, wierzac, ze zaskarbi sobie mitos¢.

Az pewnego dnia spotyka kogo$ i probuje odejs¢. Maz jednak mowi: ,,Nikt nie moze
mnie porzucic¢” i zaczyna zy¢ po to, by jej to udowodnié. Staje si¢ paranoicznie podejrzliwy
i zamyka jej wszelkie furtki. Musi ja mie¢ na prawach wytacznoéci. Sprawdza. Zona jest
przerazona, gdyz staje si¢ agresywny — efekt przeniesienia przemocy jakiej do§wiadczat od
ojca po odejsciu matki. Chodzi za nig 1 $ledzi jg wszedzie, by mie¢ nad nig kontrol¢ i
sterowa¢ swoja siecig. Ona mimo to si¢ wyprowadza. On wltamuje si¢ do jej domu i
odstuchuje wiadomosci z automatycznej sekretarki. Jest obsesyjnie ,,zakrgcony” na jej
punkcie; od kiedy jego mama odeszta, to przeciez ostatnia 1 jedyna szansa na mitos¢, a
tamto porzucenie ciggle w nim zalega. Moze nawet zabi¢, bo dla niego bycie w pojedynke
nie ma zadnego sensu i celu. To bytby koniec wszystkiego. Wiec walczy jak o zycie.

Oto zniwo braku mitosci i oto dlaczego mitos¢ tak tatwo przechodzi w nienawis¢.
Najpierw zakochanie, potem odrzucenie. Rozpaczliwa, nie zaspokojona w okresach
krytycznych potrzeba, wespot z przemozng kontrolg partnerki, by mie¢ pewnos¢ bycia
kochanym, stopuje mitos¢ — skutkuje jej odwrotnoscia: brakiem i porzuceniem. Ona
potrzebuje wolnosci, ktorej nigdy nie miata przy ojcu, a on nie moze jej na nig pozwoli¢, bo
dla niego oznaczatoby to agoni¢ porzucenia. Bedzie z poczatku blagal, by wroécita, ale gdy
zrozumie, ze to koniec, staje si¢ naprawde niebezpieczny i nalezy to zgtosi¢ policji lub
prokuraturze. Leczytem kiedy§ mezczyzne, ktory miat paranoje zazdrosci. Byt absolutnie
przekonany, ze zona go zdradza. Nie zdradzata go nigdy; chciata jednak odejs$¢ 1 zy¢ sama,

by wyrwac si¢ z gehenny cigglych podejrzen 1 kontroli. Jednak za bardzo si¢ go bata, by



cho¢ probowac. Widzac, ze mdj klient jest realnym zagrozeniem jej zycia, zadzwonitem na
policje; powiedzieli, ze nie moga dziata¢ na podstawie ,,moze si¢ sta¢”. Ktorego$ dnia
wrocit do domu 1 wpakowat w nig pie€ kul... Przezyla... I miata go wreszcie z glowy.

Tego typu paranoicy sg niezmienialni, a ich przekonania niereformowalne, gdyz
kazdy ma glgboko wdrukowang w system $miertelng rozpacz porzucenia, ktora napedza
jego mysli 1 dziatania. Dopoki tkwi ten wdruk, taka obsesyjna, urojeniowa zazdros¢ bedzie
tylko narasta¢. Jesli wigc jeste$ zakochana w cztlowieku kontrolujagcym, ktory weiaz chee

wiedzie¢, gdzie bytas i co robitas, nie czekaj na mitos¢. Zwiewaj od niego jak najdale;.



