NOTKA TLUMACZA

Ponizszy artykut z Wikipedii o Terapii Pierwotnej opisuje okres do roku 1989, pdzniejsze
lata jedynie skapo wzmiankuje. To niespelna dwadziescia lat od ukazania si¢ w 1970 roku ksigzki
Pierwotny Krzyk, inicjujacej ten kierunek . Poniewaz artykut operuje zwrotami w rodzaju ,,po
dziesigtkach lat”, moze to by¢ mylace. Nalezy bra¢ pod uwage, ze ostatnie ¢wieréwiecze dokonato
rewolucyjnych odkry¢ naukowych z zakresu neurobiologii — powstala przeciez nieznana wczesniej i
preznie rozwijajaca si¢ galaz wiedzy zwana neuronauka. Opracowanie nowoczesnych technik
obrazowania — rezonansowych, jak fMRI czy za pomocg tomografii pozytronowej jak PET — dato
bardzo szczegdlowa wiedze na temat pracy mézgu. Naukowcy sg w stanie bada¢ go nie w
prosektorium, lecz za zycia, w czasie wykonywania konkretnych zadan 1 funkcji. Zwigzana z tymi
odkryciami i z neuronaukg jest rowniez bardzo mtoda i pr¢znie rozwijajaca si¢ dziedzina:
traumatologia. Ta nowa wiedza w petni potwierdza Teori¢ Pierwotng Janova. Potwierdza tez wyniki
badan nad ludzka pamigcig i jej r6znymi formami lacznie z tzw. pamigcia ciata, pamigcig stanu czy
pamigcig ruchu. Potwierdza tez stuszno$¢ Teorii Traumy Zdrady sformutowang przez Jennifer
Freyd, profesor psychiatrii z Harvardu, ktora od kilkunastu lat prowadzi pionierskie badania nad
charakterem ludzkiej pamigci, zwtaszcza tej przechowywanej w nizszych strukturach mézgu i w
ciele.

Najnowsza wiedza na temat neurochemii pozwolita okresli¢ prawidtowe dla optymalnego
funkcjonowania w zyciu poziomy: neuroprzekaznikdw (z serotoning na czele), hormonow
warunkujacych samopoczucie i zdrowie (z okstyocyng na czele), czy majgcego silny wptyw na
pamie¢ hormonu stresu — kortyzolu. Z badan pacjentow prowadzonych w The Pirmal Institute
Janova wynika, ze poziomy tych substancji w systemie nerwowym, u 0séb zaczynajacych terapi¢
pierwotng wyraznie odbiegajace od optymalnych, normalizujg si¢ po mniej wigcej roku tej terapii 1
utrzymujg si¢ takie po pieciu latach od jej zakonczenia. To juz nie sg proste sygnaly witalne
zmieniajagce mniej lub bardziej po pojedynczej sesji, ale znacznie powazniejszy argument. I nawet
jesli przyjacé, jak twierdza sceptyczne badania nad skutecznoscig terapii pierwotnej, Ze wynosi ona
,»tylko” 40%, to chcialbym zyczy¢ takiej efektywnosci innym szkotom i kierunkom leczenia.

Zastanawia¢ wigc moze, dlaczego wobec takiej ewidencji Terapia pierwotna nie przezywa
renesansu? Trafna wydaje mi si¢ by¢ tutaj odpowiedz samego Janova, ze aby doceni¢ i uznaé¢ wage
tych odkry¢ naukowych dla psychoterapii, trzeba samemu by¢ zdolnym do glebokiego czucia.
Tymczasem naukowcy dziataja intelektem, tak samo wigkszo$¢ psychologdéw i1 psychoterapeutow.
To wiedza korowa, spekulatywna. Madro$¢ zas jest domeng czucia — nadaje ja naszemu mysleniu
podtaczenie do glebokiego odczuwania; to efekt zanurzenia w nim naszych zdolnos$ci
intelektualnych. Ale zaraz pojawia mi si¢ pytanie, retoryczne, czy to zrozumie ktos, kto wciaz jest
,,odlaczony” emocjonalnie od siebie i ,,dobrze” mu z tym?

B T Robert TULO Waskiewicz



Primal therapy

Thumaczenie z: Wikipedia, the free encyclopedia

Terapia pierwotna jest zorientowang na leczenie traumy psychoterapig stworzong przez
Arthura Janova, ktéry dowodzi, ze nerwice sa powodowane sttumionym bolem wczesnodziecigcych
urazoéw. Janov twierdzi, ze 6w wyparty bol moze by¢, sekwencyjnie, w procesie terapeutycznym,
dopuszczony do przytomnej §wiadomosci i ustapic¢ dzigki przezywaniu na nowo dawnych ranigcych
zdarzen, incydent po incydencie, 1 pelnym wyrazaniu cierpienia, jakie przyniosty. Metoda ta
rozwingtla si¢ jako sposdb wydobywania sttumionego Bolu Pierwotnego, ktére to pojecie jest w tym
systemie psychoterapeutycznym mocno podkreslane i oznacza kazde doznane ale nie przezyte i
wyparte ze §wiadomosci cierpienie oraz powodowane przez nie dtugotrwate, ujemne nastgpstwa
psychologiczne.

Janov krytycznie odnosi si¢ to tzw. terapii gadanych i metod psychoterapeutow
behawioralno-poznawczych, gdyz odwotuja si¢ one tylko do kory mézgowej 1 wyzszych
racjonalizujgcych struktur, nie siggajac wglab centralnego systemu nerwowego, tam gdzie kryja si¢
ztoza dawnego bolu: do uktadu limbicznego i pnia mdzgu. Terapia Pierwotna pozwala na ponowne
doswiadczenie tego bolu — na przezycie go w do§wiadczeniu zamiast konceptualizowania w umysle
— co prowadzi do jego ustgpienia i intergacji wewngtrznej, do stania si¢ prawdziwym soba.
Zamierzonym celem tej psychoterapii jest eliminacja lub zmniejszenie negatywnych skutkow, jakie
trauma dziecigca wywyiera na doroste zycie pacjentow.

W swoich poczatkach, przez krétki okres wezesnych lat 1970-tych, po publikacji pierwsze;j
ksigzki Janova “Pierwotny krzyk”, Terapia Pierwotna cieszyla si¢ duzym uznaniem i wptywem,
inspirujac dziatania i metody setek klinik na §wiecie, jak tez wielu ikon $wiata artystycznego i pop-
kultury. Jej powszechnie znanymi zwolennikami' byli m.in. John Lennon, aktor James Earl Jones i
pianista Roger Williams. P6zniej jednak stracita na popularnosci, czgsiowo dlatego, ze Janov nie
dokumentowat wynikow swojej terapii, ktorymi mogltby przekonac o jej skutecznosci srodowiska
naukowo zorientowanych psychologéw i badaczy. On i jego wspoOlpracownicy skupiali si¢ na
propagowaniu i uczeniu samej praktycznej metody, co dato poczatek jej réznym odnogom i
odmianom.

Dr Francine Janov

Dr Francine Janov

Z.alozenia

Janov Twierdzi, ze nerwica jest skutkiem sttumionego bolu zwigzanego z doznanymi
urazami, zazwyczaj z traumg pochodzaca z wczesnych okresow dziecinstwa. Wedtug niego,
jedynym sposobem na uleczenie neurotyka jest umozliwienie mu, w przestrzeni terapeutyczne;j,
skonfrontowania si¢ z wlasnym wypartym cierpieniem. Janov utrzymuje, ze konfrontowanie
pacjentow z ich dawng traumg poprzez przezywanie na nowo, z peing ekspresja, tych wydarzen 1
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towarzyszacych im stanow, powoduje jej trwate ustgpienie.

Wierzy on, ze istnieje tylko jedna przyczyna chorob psychicznych, dysfunkcji i zaburzen
(nie liczac defektow genetycznych) — wdrukowany bol. Dowodzi, Ze na to jednostkowe zrodio
nerwic jest tylko jedna kuracja: doswiadczenie dawnych urazoéw na nowo. Utrzymuje si¢, ze Janov
zaczerpnat t¢ koncepcje od Sandora Ferenczi'ego (ktory uzywat zwrotu “bol pierwotny”), oraz od
Wilhelma Reicha,? i rozwinat ja.

Potrzeby

Janov jest przekonany, ze duza cz¢$¢ bolu pierwotnego bierze si¢ z nie zaspokojenia potrzeb
dziecka we wczesnych okresach zycia. Opierajac si¢ na wszesniejszych psychologach, opisal w
swoich ksigzkach wlasne podejscie: “nasze pierwsze potrzeby sg wytacznie fizycznym pragnieniem
dobrego dotyku, bezpieczenstwa i komfortu. P6zniej dotaczaja si¢ do nich potrzeby emocjonalne
bycia kochanym, rozumianym i szanowanym jesli chodzi o wlasne uczucia. Dopiero na koncu
pojawiajg sie potrzeby intelektualne: poznawania wiedzy i rozumienia.’

Potrzeba jest stanen totalnym istot ludzkich — rodzqc sie jestesmy niemal wylgcznie
potrzebg.* Janow twierdzi, ze, ze wzgledu na bezradnoéé noworodka, przetrwanie jest dla niego
kluczowa sprawg niemal w kazdej sekundzie zycia. Broni tezy, ze jesli podstawowa dla przezycia
potrzeba nie jest zaspokajana przez zbyt dtugi czas, rodzi to niezno$ne cierpienie (stowa Bol
Pierwotny Janov pisat duzymi literami, cho¢ w pozniejszych publikacjach odszedt od tego). .

Bol

Wedtug teorii pierwotnej “Bol Pierwotny jest deprywacja lub zranieniem zagrazajagcym
rozwojowi dziecka. Przestrogi rodzicoOw niekoniecznie oznaczaja dla dziecka Bol Pierwotny, ale
upokarzajace stowa lub krzyk — tak... Bol Pierwotny gromadzi si¢ w placzagcym i wlozonym do

kotyski dziecko, by si¢ w niej uspokoito. Okresla go nie tyle samo w sobie zranienie, ale jego
kontekst lub znaczenie dla nieskrepowanego rozwoju malutkiego cztowieka.’

Janow okresla sam Bol jako bol, ktory nie boli, bo z chwilg gdy dana osoba w niego
wchodzi, to juz nie cierpi, tylko przezywa, czuje. Cierpi wczesniej, gdy ze wszystkich cit stara si¢
6w Bol od siebie oddali¢, powstrzymac. Wiekszo$¢ cierpien pochodzi z blokowania uczu€ 1 ich

.o 6
represji.

Swiadomo$¢ i wyparcie

Wedtug Teorii Pierwotniej ludzka §wiadomos$¢ nie jest prostg przytomnos$cig czy nie-spaniem — jest
stanem catego organizmu, razem z mozgiem, ktory wypracowuje sobie ptynne potaczenia migdzy
swoimi réznymi czeéciami.” Troj-jedyny (ang.: triune) mozg, by uzyé okreslenia z prac Paula D.
Macl eana i zaadoptowac je do teorii pierwotnej, zawiera trzy poziomy §wiadomosci, wyrdézniane w
teorii pierwotne;j. 8 ° 1
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Ponizsza tabela zestawia niektore z podstawowych poj¢c¢ i termindw Janova (J), jakich uzywa on
zaroOwno w zakresie konwencjonalnych okreslen ogdlnych, jak i $cistych nazw naukowych:

Poziom / OKkreslenie Zaangazowane

Linia (J) techniczne Zaposredniczane funkcje struktury mézgu Reprezentacja (J)
. . .. Poznawanie i zdolno$ci . , .
Trzeci(a) kognitywno$¢ intelektualne Kora mozgowa Moézg myslacy
Drugi(a) afektywnos¢ Reakcje emocjonalne Uktad limbiczny Mozg odczuwajacy
Pierwszy(a) somato- Dgznanla, stany i reakcje Pieh mozgu Mobzg dbaj'qcy 0
sensoryka wisceralne przetrwanie

e Janov opisuje obrony jako czynniki thumienia, ktore — pochtaniajgc energie cztowieka —
chronig go przed katastroficznym bolem niespetnionych niegdys potrzeb. W odniesieniu do
Bolu lub obrony, Janov uzywa stowa “linia” zamiast “poziom”. Np.: “Bdl z pierwszej linii”,
co oznacza wczesng traume wdrukowang w pien mozgu, polegajaca na zranieniach natury
fizycznej (glodzie, nie dotykaniu, zatruciom ptodu, anoksji czyli duszeniu si¢ z
niedotlenienia, itp.) Albo: “obrona z poziomu trzeciego”, co oznacza intelektualne
konstrukty chronigce jpacjenta przed uznaniem swojej wiktymizacji.

e O pniu moézgu Janov mowi tez nieraz jako o mézgu gada — strukturze, ktorg ssaki majg
wspohie z gadami 1 ptazami.

e Wdruki pierwszo-liniowe nastepuja si¢ przed rozwini¢ciem si¢ u dziecka zdolnosci
intelektualnych, takich jak jezyk werbalny czy odrdznianie siebie od otoczenia. Lokuja si¢
one na poziomie czystych doznan i reakcji wisceralnych (inaczej trzewiowych). Pieh mozgu
jest zdolny procesowac najprymitywniejsze emocje, jak agresje i Igk (poczucie zagrozenia),
wiec dziecko odczuwa je od najwczesniejszych etapow zycia, tacznie z fazg prenatalng.

Wedtug Janova, Bole Pierwotne wdrukowuja si¢ najpierw w najnizsze struktury mézgu (mozg gada,
poziom pierwszy), poézniej dopiero w uktad limbiczny (mdzg ssaka, poziom drugi), a na koncu
dochodzg intelektualne obrony (ztudzenia, racjonalizacje, itp.) tworzone prze kor¢ mozgowa. Taka
kolejnos$¢ wystepuje ze wzgledu na kolejnos¢ naszych etapoOw rozwoju neurologicznego — wczesna
trauma nie odcis$nie si¢ w strukturach, ktore jeszcze si¢ nie utworzyty.

W terapii pierwotnej kolejnos$¢ (sekwencja) jest odwrotna: “nie mozna zej$¢ glebiej, nie zszedlszy
najpierw ptycej”.!'! Czedci przecigzonych traumg pacjentéw, ktorym sie ona “ulewa” w sposob
niekontrolowany, przepisywane sg leki wspomagajace system blokad neuronalnych, dzieki czemu
nie sg oni nagle “wrzucani” w swoj pierwszo-liniowy Bol, gdy nie s3 jeszcze gotowi do przezycia
go w pelni. Chemiczne wspomaganie obron pozwala im zanurzaé si¢ najpierw w swoje cierpienia z
wyzszych poziomdéw, wdrukowane pozniej, przez co zachowana jest sekwencyjno$¢ odwrotna do
pierwotnej.!?

Pochodzenie nerwic

Teoria Pierwotna utrzymuje, ze wigkszo$¢ ludzi w jakims$ stopniu cierpi na nerwice. Nerwica ta
zaczyna si¢ na bardzo wczesnych etapach rozwojowych — zwtaszcza w tzw. okresach krytycznych
lub oknach rozwojowych, kiedy kluczowe dla nich potrzeby nie sg zaspokajane.'* Generalnie jest to
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pordd i pierwsze trzy lata zycia. Cho¢ réwnolegle moga wystepowac pojedyncze wyizolowane
zdarzenia traumatyczne (np. operacja czy pobyt w szpitalu), jednak najczesciej chodzi o regularne
zaniedbywanie i naduzycia ze strony opiekunow.

Dlatego nerwica moze powstawa¢ w zwiazku z ci¢zkim porodem lub nawet wczesniej, w zwigzku z
pierwszo-liniowymi wdrukami B6low. Kolejne dodaja si¢ do poprzednich, uktadajac si¢ na sobie
warstwowo i prowadzac do kumulowania si¢ Pierwotnego Bolu.!*

Z biegiem dziecinstwa, wypracowujemy sobie si¢ coraz wigcej obron, gdyz nie zaspokojone w
okresach krytycznych najwczesniejsze potrzeby popychaja nas do préb ich zaspokajania w rdzne
symboliczne sposoby — to znaczy sposoby nieuchronnie nieskuteczne jesli chodzi o nadrabianie
dawnych brakéw.

Format i przebieg

Calosciowa strategia terapii pierwotnej, w dzisiejszym ksztatcie, ogromnie si¢ zmienita w
porownaniu do jej poczatkowego okresu. Kiedy$ zaczynata si¢ od intensywnych trzech tygodni, w
oderwaniu od $wiata, w ciggu ktorych pacjent odbywat pigtnascie nielimitowanych czasowo sesji z
jednym psychoterapeuta. Nast¢pnie dotaczal do grupy, gdzie przez jeden lub dwa dni w tygodniu
pracowat w obecnos$ci 1 wsparciu innych pacjentéw oraz terapeutow. Ta forma trwata tak dtugo, jak
dhugo dana osoba jej potrzebowala — rozpigto$¢ czasowa terapii jest r6zna u réznych pacjentow.

Podlaczanie czucia

Podtaczanie czucia to, wedtug Janova, “Swiadome doswiadczenie wigzace terazniejszos¢ z
przesztoscia, a emocje z ich znaczeniem. Moze réwniez oznacza¢ podtgczanie do swiadmoego
przezywania standw i doznan fizycznych, co czesto dokonuje si¢ w terapii w przypadku zdarzen
traumatyzujacych takze fizycznie, jak przemoc fizyczna, wykorzytywanie seksualne i gwatty,
wczesne intruzywne zabiegi medyczne czy bolesny pordd.!> A connected feeling, according to
Janov, is a "conscious" experience that connects the present to the past and connects emotion to
meaning - there may also be a connection to sensations in the case of a physically traumatic
experience such as physical or sexual abuse or painful birth.[15]

Pierwociny (?)

Jako rzeczownik lub czasownik, stowo “primal” oznacza przezywanie na nowo dawnych bolesnych
stanow i uczué. Wedhug Janova i Holdena,'® kompletne, dopetnione “pierwociny” zaznaczaja si¢ w
zmianach poziomu oznak zyciowych (jak tetno, temperatura ciala, cinienie krwi), ktore, odbiegajac
od normy przed sesja (stan pre-pierwocinowy — pre-primal), popychajg pacjenta w strong
doswiadczenia pierwotnych emocji, a nastepnie, po uwalniajgcym traume przezyciu, zblizajg si¢ do
normy (stan post-pierwocinowy — post-primal). W stanie po-pierwocinowym, jak twierdzi Janov,
pacjent doznaje wewngtrznych wgladow i ol$nien.

Opierajac si¢ na wlasnych wewngtrznych badaniach, Janov i Holden (16) doszli downiosku, Ze pre-
pierwocinowy skok w pomiarach witalnych wskazuje na to, iz neurotyczne obrony pacjenta
“trzeszczg w szwach” pod naporem pierwotnego Bolu, ktéry wiagnie przybiera poziom “ostrego
ataku lekowego” (opis konwencjonalny), a powr6t do bardziej normalnych odczytow wskazuje na
pewien stopien uwolnienia si¢ od niego.

9. 14 N Janov, A., Primal Healing page 94
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Janov odr6znia w ten sposob prawidtowo przebyte pierwociny o odreagowywania czy
emocjonalnego katharsis, ktore jest wedtug niego pseudo-pierwocinami.!” Pierwociny moga by¢
traktowane jako “potaczenie si¢ z uczuciami”, jednak rzeczywiste potaczeniue si¢ pacjenta ze sfera
zablokowanych potraumatycznych emocji wymaga wielu miesiecy, a czesciej lat, pracy. (15)

Nalezy zauwazy¢, ze odreagowanie czy katharsis, w rozumieniu posostatych psychologow i
terapeutow, nie oznacza fatszywych lub nie podtagczonych uczu¢. Na przyktad psychiatra Anthony
Storr twierdzi, ze to wlasnie techniki terapii pierwotnej maja wiele wspolnego z
odreagowywaniem.'®

Czas trwania

W ksiagzce Pierwotny krzyk (wydanej w styczniu 1970), Janov pisze: “Kiedy kto$ przebrnie
w terapii osiem miesiecy, ogélnie ma si¢ juz niezle... Wielu pacjentéw konczy w tym momencie, a
nawet wczesniej. Niektorzy jednak pozostajg w terapii przez dziesi¢é czy jedenascie miesiecy;
wszystko zalezy od tego, w jakim stanie zaczynali”.!” W wywiadzie dla Pittsburgh Press z kwietnia
1971 Janov ocenia na 11 miesigcy $redni czas terapii grupowej po tzech tygodniach wstepnego

“intensywu”.?°

W 1973 roku jedna ze wspotpracujacych z Janovem terapeutek stwierdzita: ,,Potrzeba terapii
nie wyczerpuje si¢ nigdy. Nikt bowiem, nigdy, nie bedzie w stanie absolutnie w peini usuna¢ bolu
ze swojego ciala”. Wedtug jej doniesien, zdarzali si¢ pacjenci uczestniczacy w terapii pierwotnej az
przez dwa lata.?!

Jedyne niezalezne badanie objeto 32 pacjentow Instytutu Terapii Pierwotnej z lat 1975 i
1976 1 przedstawito konkluzje: ,,Stwierdza sie, ze 40% pacjentow terapii pierwotnej osiggneto

satysfakcjonujacy rezultat w czasie od 15 do 25 miesiecy”.??

W ksigzce The New Primal Scream (wydanej w 1991 roku) Janov pisze, ze po okresie od
dwunastu do osiemnastu miesi¢cy pacjenci stajg si¢ zdolni kontynuowac swoja terapie
samodzielnie, jedynie sporadycznie wspierajac sie profesjonalnymi sesjami.?’

Odnoszac si¢ do umiarkowanych osiggnig¢ Johna Lennona, zdaniem jego samego, Janov

zaznaczyt: ,, Terapia pierwotna zajmuje przynajmniej trzynascie do pi¢tnastu miesigcy... Ja

pracowatem z Johnem przez pieé i po tym czasie on byt zmuszony odejs¢”.?*

Wedtug Stanislava Grofa, wielu pacjentéw latami trwato w terapii pierwotnej bez specjalnie
widocznych rezultatow, a niekiedy kliniczny stan niektérych sie pogarszat.?

Koszt

W ksigzce The Primal Scream (rozdzial 8), Janov pisal: Terapia pierwotna jest znacznie
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bardziej ekonomiczna od powszechnie stosowanych terapii wgladowych — zaréwno pod wzgledem
finansow, jak i czasu. W porownaniu do psychoanalizy jest to jedna pigta kosztow i czasu.

W 1971 roku trzytygodniowy “intensyw” (z 15 sesjami trwajacymi od 2 do 4 godzin kazda)
kosztowat 16508 (8740 $ wedlug wartosci dolara z 2009 roku).>6 W 1973 roku koszt szeéciu
miesi¢cy terapii grupowej zamykat si¢ w kwocie 6000 $ ptaconej z gory, co odpowiada 28991 § w
roku 2009). W 1978 roku dwanascie miesigcy terapii pierwotnej oznaczato 6600 $ czyli 21700 $ w
przeliczeniu na rok 2009.27 28

Przestrogi Janova

Przez wiele lat we wszystkich swoich ksigzkach Arthur Janov drukowat przestrogi dla pacjentdw,
zalecajac im doktadne sprawdzanie wierzytelnosci kazdego terapeuty, ktory twierdzi, ze ukonczyt
szkolenia The Primal Institute lub The Primal Foundation w Los Angeles, podpowiadajac, ze mozna
to zrobié poprzez kontakt si¢ z tymi placowkami.?” Od chwili wydania swojej pierwszej ksiazki,
cz¢sto wspominat o psychoterapeutach nie zwigzanych z jego praktyka i szkoleniami, nazywajac
ich “imitacjami” lub “podrobkami” (29).

Doniesienia

Po dziesigcioleciach od ukazania si¢ pierwszej ksigzki Janova Pierwotny Krzyk, w
literaturze fachowe;j i1 periodykach mozna znalez¢ kilka doniesien na temat Terapii Pierwotnej, jak i
kilku jej krytykdw. Arthur Janov pisat, Ze jest ona terapig empiryczng, opartg na introspekcji
(wgladzie w swoje wewnetrzne doswiadczenia), 1 dodawat:

"Cho¢ w mojej ksiazce sa zawarte naukowe odniesienia i cytaty, nie powinnismy zapominac
7€ uczucia majg swoje immanentne uprawomocnienie: to z nich powstaje most prowadzacy
do prawdy. Mozemy bezustannie przesciga¢ si¢ w cytowaniu prac naukowych, lecz prawda
lezy w do$wiadczeniach istot ludzkich. Nasze uczucia, emocje 1 stany mowig tak wiele, ze
statystyka jako dowod traci sens.”°

Od poczatku dziatalnos$ci Janov prowadzit, na waska skale, badania swoich pacjentow za
pomocg pomiaréw EEG, temperatury ciala, ci$nienia krwi oraz tetna.>! W 1971 roku artykut w
Pittsburgh Press cytowat badania University of California at Irvine na osobach poddanych terapii
pierwotnej, wykazujace spowolnienie u nich czgstotliwosci fal mézgowych. Janov utrzymywat, ze
terapia pierwotna redukuje u niektorych pacjentéw nie tylko czestotliwos¢ 1 amplitude fal Alfa, ale
tez rdzenng temperature ciala (nawet o trzy stopnie!), oraz ci$nienie krwi (nawet o 30%).>? Dwéch
naukowcow z Brain Research Institute (UCLA) swoimi badaniami potwierdzito u pacjentéw Janova
wystepowanie zmian w charakterystyce fal moézgowych. (21)

W 1993 roku Janov méwit: ,, Ta terapia badana jest od ponad pig¢tnastu lat przez
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niezaleznych naukowcow, a ich odkrycia sg zgodne. Jest ona w stanie, w stosunkowo krotkim
czasie 1 z trwalym efektem, zredukowa¢ badz wyeliminowa¢ mndstwo fizycznych i psychicznych
dolegliwosci.”** Janov wyszczegdlnia dowody na to na stronach internetowych swojego Instytutu.
W 2010 roku tak pisat: ,,Teoria Pierwotna zalicza si¢ do najostrzej badanych prywatnych
psychoterapii na §wiecie.”>® Autorzy Prochaska i Norcross uwazaja jednak badania Janova za
“wysoce niesprawdzalne, krotkoterminowe i pozbawione poréwnan.”®

34

Sukcesy i niepowodzenia terapii pierwotnej u Tomasa Videgdrda

We wczesnych ocenach wynikow terapii pierwotnej (opublikowanych w formie ksigzki,
wydanej po angielsku tylko w Szwecji), Tomas Videgard®’ przytacza wyniki badan grupy 32
pacjentow przechodzacych terapi¢ w The Primal Institute w latach 1975 1 1976. Ocena koncowa
tych pacjentow byta nastepujaca: 4 osoby — bardzo dobrze; 9 — dobrze; 8 — $rednio; 6 —
niezadowalajaco (w tym jedno samobdjstwo); 5 os6b niedostepnych dla powtdrnego badania
(poczucily terapi¢ przedwczesnie). Pacjenci, ktorzy nie przeszli catego programu nie byli brani pod
uwage (zob. Powyzej — Czas trwania). Pacjenci tworzacy badang grupe uczestniczyli w terapii
przez okres od 15 do 32 miesiecy.

Videgéard przeszedt terapi¢ pierwotng osobiscie; jego ewaluacja oparta byta na wpisywanych
do kwestionariszy odpowiedziach pacjentéw oraz testach projekcyjnych wymagajacych
interpretacji osoby testujacej, czyli samego Videgdrda. W badaniu nie byto grupy kontrolne;.

Opierajac si¢ na powyzszym, Videgérd stwierdzit, ze “terapia w The Primal Institute wypada
nieco lepiej niz terapia w Tavistock Clinic i wyraznie lepiej niz w Menninger Foundation — te dwie
kliniki psychoterapeutyczne wybrat jako porownawcze odniesienie. Napisal tez, ze ,,wyniki te sg w
potowie tak dobre, jak twierdzi Janov*® — ze pelny sukces odnosi 40% 0s6b w poréwnaniu do 98 —
100% uznawanych jako sukces przez Janova.>
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Opinie Krytyczne

Terapia pierwotna nie zyskata szerokiego uznania przez tzw. mainstreamowa psychologie.*
41 Czesto byta krytykowana i odrzucana z powodu braku badan naukowych, ktore potwierdzatyby
jej deklarowang skutecznog¢.#? 43 44 45 46 47 48 49 pr7e7 behawioralno-poznawczy dominujacy w
psychologii kierunek terapia Janova generalnie jest uwazana za najmniej wiarygodng forme
leczenia (40), a w 2006 roku spotkata si¢ z dyskredytacjg ze strony APA Delphi poll (System
technik komunikacyjnych Amerykanskiego Towarzysta Psychologicznego).>

Terapia pierwotna byta nieraz uznawana za ptytka, pochopna, uproszczong lub przejsciowo
modng.>! 32 33 3% 35 Krytykowano jg réwniez z powodu nie zwracania szczegolnej uwagi na zjawisko
przeniesienia.>® 37 Niektorzy badacze sugerowali, ze twierdzenie, iz osoby doroste sa w stanie
przyponie¢ sobie wydarzenia a dziecinstwa, nie ma wystarczajacego oparcia naukowego.>® Terapia
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pierwotna byla tez odrzucana jako twor dogmatyczny lub redukcjonistyczny.>® (52)

W ksigzce Porozmawiajmy o mnie (Let's Talk About Me) dr. Anthony Clare krytykuje terapi¢
pierwotng Janova z kilku powodéw. Twierdzi, ze Janov wszedzie widzi potwierdzjace §wiadectwa:
“Wszystko brane jest przez niego za dowdd stusznosci Teorii Bolu Pierwotnego.” Clare uwaza, ze
Janov nie ma zadnych dowodéw na to, iz trauma z wieku dziecigcego staje si¢ przyczyng nerwic,
sam zapomina jednak o “szalonych” wspomnieniach swoich wiasnych pacjentow. (52).

W 1982 roku periodyk Zeitschrift fiir Psychosomatische Medizin und Psychoanalyse
opublikowat artykut Ehebalda and Werthmanna, w ktorym autorzy pisza, ze przegladajac literature
naukowg nie znalezli “Zadnych informacji o wynikach terapeutycznych terapii pierwotnej, zadnych
badan statystycznych ani zadnych badan powtoérzonych po pewnym czasie”. Konkludujac, ze
terapia pierwotna nie jest uprawomocniong metoda, twierdzg ze wigkszo$¢ terapeutow w
Niemczech (RFN) uwaza, ze jest ona watpliwa jesli chodzi o teori¢ 1 niebezpieczna jesli chodzi o
praktyke.(40)

Alice Miller swego czasu bardzo popierata terapi¢ pierwotng. W koncowych latach zycia
jednak napisata przestanie do swoich czytelnikdw, wyrazajace jej pewne zastrzezenia. W
komunikacie tym przestrzega, ze terapia pierwotna moze by¢ niebezpieczna gdy prowadza ja
nieodpowiednio przygotowani terapeuci. Stwierdza tez, ze metoda ta poktada ,,zbyt duzg ufno$¢” w
katarktycznym roztadowaniu i ze ulga po nim jest niekiedy przejsciowa. Zachowuje tez rezerwe
wobec struktury wstepnej fazy trzytygodniowego intensywu, twierdzac ze stwarza ona pole do
naduzy¢ terapeutycznych ze strony bezwzglednych terapeutow. Przestrzega tez przed mozliwoscia
,.uzaleznienia sie” o bolu.®

W 1996 roku Starker 1 Pankratz opublikowali w Psychological Reports swoje badanie grupy
300 losowo wybranych psychologéw. Proszono ich o wyrazenie swojej oceny na temat stusznosci
roznych metod stosowanych w leczeniu zaburzen psychicznych. Terapia pierwotna znalazta si¢ w
grupie podejs¢ ,,najbardziej watpliwych jesli chodzi o stusznos¢.”(41)

Wydana w 1996 roku ksigzka “Zwariowane” terapie ("Crazy" Therapies)®! ©? dyskutuje z
twierdzeniem Janova, ze znalazl on jedyng skuteczng terapi¢ dla nerwic: “W naukowej literaturze
psychologicznej od lat sg przedstawioane dowody, ze wyrazanie zto$ci w formie agresywnych,
przmocowych zachowan nie tylko nie niweluje ich, ale zwigksza prawdopodobienstwo ich
nawrotow.” (str. 128)

W ksiazce Oblgkana terapia (Insane Therapy) socjolog Marybeth F. Ayella méwi, ze: “To, co
Frank (1974:424-25) opisuje jako terapeutyczne kulty, bardzo przypomina to, co — jak mysle —
pojawia sie w terapii pierwotnej Janova”.

Terapia pierwotna cytowana jest tez w ksiazce: Smier¢ psychoterapii: od Freuda do obcych
abdukcji. Autor jest zdania, ze zadna szkota psychoterapii, ani terapia pierwotna, ani poznawczo
behawioralna, ani zadna inna, nie posiada dowodéw naukowych na swoja skutecznos¢, poza
efektem placebo.®*

Timothy Moore w Gale Encyclopedia of Psychology pisze: “Wiadome jest, ze terapia
pierwotna nie moze obroni¢ si¢ na gruncie naukowo okre§lonych zasad. Nie dziwi wigc, Ze jest
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uwazana za watpliwg co do podstaw teoretycznych”.%

Martin Gardner napisal w The Skeptical Inquirer krytyczny artykut p.t.: Terapia pierwotna —
uporczywa terapia New Age. Omawia w nim to, co jego zdaniem jest jest problematyczne w Teorii
Pierwotnej 1 zamieszcza protest czy apel przeciw publikowaniu ksigzki Janova p.t.: Biologia

mitosci.®®

W artykule Watpliwe zdrowie psychiczne amerykanski Panstwowy Instytut ds. Oszustw
Zdrowotnych (National Council Against Health Fraud — NCAHF) wymienia terapi¢ pierwotna,
posrod wielu innych metod.®’

Historia

W roku 1967, Janov odbyt przetomowg sesj¢ z Danny'm Wilsonem (pseudonim) —
pacjentem, ktory odzwierciedlit emocjonalnie scen¢ ze spektaklu Teratu Absudru, w ktorej aktor
Raphael Montafiez Ortiz chodzacy po wybiegu w pampersach i ssagcy niemowlecg butelke,
rozpaczliwie krzyczat “Mama!!!” i zachecat publiczno$é do takich samych zachowan.®® [1.]. Danny
Wilson, opowiadajac o swoich relacjach z matkg w dziecinstwie, zachgcany przez Janova by
zawotlal “mama”, spontanicznie powtorzyt scen¢ — padt na podtoge, zwijajac si¢ z rozpaczliwego
cieprienia i krzyczac “mama!”, po czymwylat z siebie mnostwo bolu z powodu bycia nie kochanym
jako dziecko. Janov, ktory nagrat t¢ sejs¢, odstuchiwat jg wiele razy, ale jej doniosto$¢ zrozumiat
dopiero po latach.®® 7°

W 1968 roku Arthur Janow z pierwszg zong, Vivian, zatozyli Instytut Pierwotny (The Primal
Institute).”!

W 1970 roku, 1 stycznia, Ukazala si¢ pierwsza ksigzka Janova Pierowtny Krzyk. W marcu
1970 na terapi¢ prowadzong przez Arhtura i Vivian zgtosili si¢ John Lennon i Yoko Ono. W tym
samym roku Janov zastrzegl w Urzedzie Patentowym USA nazwe Primal jako znak towarowy i
najat prawnikow, do $cigania sadownego innych terapeutow, stosujacych to okreslenie do ich metod
i pracy. International Primal Association i Primal Feeling Center zakwestionowaty wytacznos¢
Janova to tej nazwy’? i w 1978 roku Departament Handlu USA (U.S. Department of Commerce)
uchylit j3.”® Janov's trademark. Obecnie nazwa Terapia Pierwotna (Primal Therapy) znajduje sie na
liscie zgeneralizowanych znakow handlowych, co oznacza, ze moze uzywac jej kazdy dla
oznaczenia swoich produktéw czy dziatanoéci.”

W 1971 roku dwaj psychoterapeuci dyplomowani w metodzie pierwotnej, Joseph Hart and
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Richard Corriere — inne Zrodto podaje, ze byli on tylko terapeutami’® w Primal Institute — odeszli od
Javowa i otworzyli Centrum Terapii Czucia (Center for Feeling Therapy). Hart twierdzi: "Gdy
odeszli$my z Richardem od Janova, 40% pacjentdw poszto za nami (...) Odkryli§my, ze wiekszos$¢ z
nich udawata swoje przezywanie na nowo pierwotnego bolu”.’® (Center for Feeling Therapy
wkrotce odeszto od stosowania metody pierwotnej, idgc w kierunku analizy snéw. Z czasem
nabrato cech sekty — przyp. Thum.).

W 1973 roku zaczal uzywac “symulatora porodwego” - winylowej tuby o dtugosci trzech
mertow 1 regulowanej sile nacisku. Pacjenci pokrywani byli $liskg substancjg majaca utatwiac

symulacje porodu. Byty dosiesienia o zadrapaniach na ciele pacjentéw po palcach “akuszeréw”.”’

W 1977 roku, Arthur Janov wytoczyt proces o odszkodowanie wysokosci 7.1 miliona
dolaréw (25 min. $ wg wartosci z 2009)"® przeciw czasopismu Psychology Today za nazwanie

terapii pierwotnej "szalbierstwem".”’

W 1982 roku sady Niemieckie (RFN) w dwoch przypadkach orzekly, ze towarzystwo
ubezpieczeniowe nie musi zwracaé kosztow terapii pierwotnej.5? 8!

Arthur Janov 1 jego druga zona France D. Janov ($lub w 1980) zaczgli udzielaé terapii
pierwotnej w Paryzu w ramach organizacji o nazwie Eurpejski Instystut Pierwotny (European
Primal Institute — EPI).%? Jak podaja UNADFI oraz Science et Vie, pacjenci musieli parafowaé w
kontrakcie zapis zwalniajacy Instytut z wszelkiej odpowiedzialnosci i obowigzywato to do nagte;j
likwidacji paryskiego przedsiewzigcia w sierpniu 1985 roku. Wedtug tych zrédel niektorzy klienci
zostali porzuceni (abandonnés) bez dokonczenia terapii. Janov napisal im w liscie: “Nie moge
dhuzej zy¢ posrod cigglego bolu i nieszczescia; po 35 latach widywania cierpigcych pacjentow

nadszedt dla mnie czas na zaczecie wlasnego zycia”.%? 84

W 1989 roku w Instytucie Pierwotnym Janova w zachodnim Los Angeles wybuchty dwa
pozary. Wtadze, wyceniajac straty na 475 tys dolarow (821 tys. na rok 2009), orzekty, iz byty to
podpalenia.®> w tym samym roku Arthur ze swoja drugg Zong, France, zalozyli Centrum Pierwotne
Janova ( Janov Primal Center) w Venice,® ktore pozniej zostato przeniesione do Santa Monica,
gdzie dziala do dzis.
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Znani pacjenci

Aktor James Earl Jones ogtlosit, ze terapia pierwotna wyleczyta go z nikotynizmu 1 hemoroidow.
Pianista Roger Williams — Ze wyleczyla go z chronicznie zimnych rak i dodawast, ze Arthur Janov
jest jednym z pigciu najwybitniejszych ludzi w historii.[1]

Bert Hellinger odby! z Janovem dziewieé miesiecy terapii pierwotnej.%” 8

Przez krotki czas uczeszczat tez do Janova Steve Jobs, zatozyciel Apple Inc.?’ Jedno ze zrodet
podaje, ze Jobs byt znudzony terpaig pierwotna i wyrazat sie o niej lekcewazaco.”

Aktorka Dyan Cannon, po do$wiadczeniach na terapii u Janova, urzadzita specjalny “pokoj
pierwotny” w swiom domu. Wystapita tez z Janovem w programie Mike'a Douglas'a, opowiadajac o
swoich doznaniach pierwotnych.”!

Komik Adam Carolla ujawnil, Ze jego rodzice poznali si¢ na terapii pierwotnej u Janova.

John Lennon

Terapi¢ pierwotng podjeli tez w 1970 roku muzyk John Lennon 1 jego zona, Yoko Ono.
Kiedy egzemlarz $wiezo wydanej ksigzk Pierowtny Krzyk trafit na Tittenhurst Park (nie ma
jasnosci, kto byt nadawcg), Lennon byl pod wielkim wrazeniem i zazyczyt sobie zacza¢ terapie
pierwotng w Tittenhurst.”? °3 Arthur Janov z pierwsza Zona, Vivian Janov, udali si¢ do Anglii w
marcu 1970, by przeprowadzi¢ Johna i Yoko przez wstepny, trzytygodniowy okres intensywu — w
celibacie i izolacji od $wiata — po czym rozpoczg¢li z nimi wlasciwg prace pierwotng. Od kwietnia
terapia przeniosta si¢ do Los Angeles,’* i byta kontynuowana przez cztery miesigce.”

Wedhug kilku Zrodet, Lennon zakofczyt terapie po czterech miesigcach.”® Po latach Janov
mowit: “Ucieli proces terapeutyczny, gdy wlasciwie dopiero si¢ zawigzat, naprawde w najciezszym
momencie... Wtasnie dochodzili$my do jadra... otworzyli§my go i nie mielié$my czasu dokonczy¢,
ani poskatada¢ na nowo”. Dokumentacja INS wydana przez FOIA potwierdza te stowa[24].

Inne zrodto uwaza, ze Lennonowie zerwali terapi¢ wskutek ciaglych sporéw Yoko z
Janovem.”’ John prosit Arthura o wyslanie jakiego$ terapeuty pierwotnego do Meksyku, lecz
spoktat sie z odmow3.”® Strona internetowa zawiera fragmenty wywiadéw z Lennonem, Janovem i
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Family
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jego pierwszg zong, Vivian, a takze pisemne sprawozdanie Pauline Lennon z jednej z sesji Johna.

Lennon nie zgodzit si¢ na bycie filmowanym przez Janova w czasie terapii, ucinajac
stowami: “Z kogo ty chcesz zrobi¢ ghupka?”®® 1% Po terapii tak sie o niej wyrazal: “Wcigz uwazam,
ze terapia Janova jest §wietna, bez dwoch zdan, ale nie chce zdrobi¢ sobie z niej jakiego$ kolejnego
Maharishi* i dodawat: “Po prostu, to ja znam siebie lepiej, to wszystko. Sam moge sobie lepiej
radzi¢. Te rzeczy jak pierwotny krzyk i tak dalej, wiesz, to bardzo dziata na ciebie, bo rozpoznajesz
w tym prawdziwego siebie. Dla mnie to byto bardzo dobre. Ja wciaz jestem w procesie pierwotnym
o to wcigz we mnie dziata.!”! Od tego czasu nie mam juz zadnego pociagu do narkotykow,
Maharishi ani The Beatles. Jestem sobg i wiem dlaczego”[20].

Wkrétce po terapii zainspirowany Lennon wydat album John Lennon/Plastic Ono Band, a
Yoko réwnolegta ptyte: Yoko Ono/Plastic Ono Band — inspirowang jej wtasnymi do$§wiadczeniami.
Wytwornia Apple obie produkcje wypuscita na rynek tego samego dnia. Album Lennona zawierat
piosenki bezposrednio mowigce o jego przezyciach z terapii pierwotnej, take jak: "Remember", "I
Found Out", "Isolation", "God", "Mother", "My Mummy's Dead" i "Working Class Hero".

Brytyjska rock-grupa Tears for Fears inspiruje si¢ bezposrednio okryciami i literaturg Janova.!%? 103

Zobacz tez: Primal Scream (disambiguation).

Zobacz takze:

Attachment theory (Teoria przywigzania)

Center for Feeling Therapy (centrum Terapii Czucia)

Pre- and perinatal psychology (psychologia prenatalna i perinatalna)
Primal integration (Integracja Pierwotna)
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