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ROZDZIAL IV

Tajemnice dotyczgce seksualnego wykorzystania w dziecinstwie sg najbolesniejsze i nieraz najgiebiej
ukryte. Wiele oséb, ktére uzaleznity sie od seksu i mitosci, jest ofiarami seksualnego wykorzystania w dziecinstwie.
U czesci z nich erotomania zaczetfa sie bezposrednio od tego faktu. U innych, bél spowodowany tymi naduzyciami i
noszony w ukryciu stat motorem wpedzajgcym w uzaleznienie. Masz przed sobg $wiadectwa kobiet, ktére méwig,
jak seksualne wykorzystanie dotkneto cate ich pozniejsze zycie.

Abby: Czesto bawilismy sie z okolicznymi dzie¢mi tak, by zdejmowac ubrania i oglgdac siebie. Nie wiedziatam, ze
Jjest to co$, czego nie powinnam robic. Zostatam seksualnie wykorzystana gdy miatam dziewiec¢ lat przez
czternastolatka z sgsiedztwa. Nie wiedziatam czym jest to, co mi robi. Dzi$ $miato uznaje ten incydent za gwatt.
Moéwitam nie, ale on mnie molestowat i doprowadzit do petnego stosunku. Na moje ,nie” powiedziat: ,juz prawie
skonczytem, juz mam.” Jestem pewna, ze miato to ogromny wptyw na moje zycie - Ze stafo sie przyczyng mojej
erotomanii i innych autodestrukcyjnych zachowan - cho¢ nie rozumiem doktadnie, w jaki sposob. Niedfugo potem
miatam tez inny seksualny incydent ze starszym chtopakiem z sgsiedztwa. Wykorzystywat mnie takze ojciec,
obmacujgc moje zaczynajgce rosngc piersi. Raczyt mnie opowiastkami o ptaszkach i cipkach, o akcjach miedzy
nimi, i wpatrywat sie we mnie tam, gdzie nie powinien. Mowit przy tym, ze gdybym potrzebowata, zawsze moge
skorzystac z jego kondomoéw, ktére ma w kieszeni.

Debra: Byfam seksualnie wykorzystywana przez ojca. Zaczat, gdy miatam okofo roku. Aplikowat mi masturbacje,
oralnie i palcami. Rostam przez to w poczuciu, ze jestem brudna i zta, w nienawisci do siebie samej. Wykorzystywat
mnie do wieku jedenastu lat, potem przestat na trzy lata i wznowit to miedzy moim czternastym a osiemnastym
rokiem Zycia. Bardzo wcze$nie nauczytam onanizowac sie samodzielnie i fantazjowac; miatam wszelkie wzory z
wykorzystania. Moge powiedziec, Ze ojciec zainicjowat mnie i moje uzaleznienie. Masturbacja i fantazjowanie
stuzyty mi do znieczulania boélu. Pamietam, ze czutam sie potepiona za prowadzenie podwdjnego Zzycia i to
rozdarcie najbardziej nasilifo sie w okresie dojrzewania. Miatam jedno zycie -jawne - grzecznej, wzorowej uczennicy
i drugie - ukryte - zycie w masturbacji i seksualnym fantazjowaniu o orgiach, jak w nich uczestnicze, itd. W koricu
podstawowki i poczatkach liceum nie chodzitam na randki ani nie miatam chfopaka. Nie czutam sie warta. Bytam
petna wstydu, wyklekniona, nieSmiata, niepewna siebie. Nositam mnéstwo sttumionych uczué, co objawiafo sie
depresjg i gwaftownymi zmianami nastroju.

Wysztam za maz w wieku siedemnastu lat. Przed $lubem opowiedziatam mezowi, Ze bytam wykorzystywana. Mgz
tez jest erotomanem, wiec, Zerujgc na sobie seksualnie, karmilismy swoje uzaleznienie. Prawie nie zdarzafy sie
nam noce bez uprawiania seksu. W tym okresie maz zaliczat réwnolegle jeden romans po drugim, porzucajgc mnie
ostatecznie z tréjkg dzieci, by uciec z ktérg$ nowg kochankg. Miatam wtedy czterdziestke. Do tego czasu nic nie
robitam ze swoim wykorzystaniem. Od tego momentu ciggle jestem w terapii.

Choc¢ wiem, ze wykorzystanie przyczynifo sie do mojej erotomanii, nie obwiniam za nig innych, lecz biore na siebie
odpowiedzialno$¢ za to, by wydoby¢ sie z natogu. Nikt nie moze zrobi¢ tego za mnie. Dzi$ biore odpowiedzialno$¢
za to, by nie robi¢ rzeczy, ktérych nauczono mnie w dziecinstwie i ktére wniostam w dorosto$¢. Nie wracam do
uzaleznionych zwigzkdéw i cho¢ nadal czuje mnéstwo bélu z powodu wykorzystania, sama siebie nie ranie i ciggle
pracuje nad tymi problemami.



Heidi. To (wykorzystanie seksualne) zaczefo sie gdy miatam cztery latka. Wykorzystywat mnie jeden z cztonkéw
rodziny oraz szesnastoletni wtedy syn sasiadow z naprzeciwka. Zabierat mnie do lasu, gdzie zdejmowat ze mnie
cate ubranie, naktaniajgc mnie, bym dotykata jego penis i brata go do ust. To samo robit mi wspomniany cztonek
rodziny, plus jeszcze od tytu. W leczeniu erotomanii przepracowatam znaczenie tych faktow i ich wptyw na moje
poznigjsze zycie. Wyrzucitam na terapiach mojg wsciekto$¢ na oprawcéw i skonfrontowatam sie z cztonkiem
rodziny, nadal nie jestem na sitach skonforontowac sie z sgsiadem. Zostatam wydziedziczona przez matke i ojca.
Dzis umiem im przebaczyc¢ i kochac¢ ich z daleka. Modle sie za nich regularnie. Scalitam sie wewnetrznie, integrujgc
moje wykorzystanie jako co$, co pozwolito mi sta¢ sie tym, kim jestem teraz. Plus jako Zrodto doswiadczen, ktore
pozwalajg mi dzis pomagac innym ofiarom.

Ivette: Seksualne wykorzystywanie mnie zaczeto sig, gdy miatam trzy lub cztery latka, o ile nie wcze$nigj. Dotkneto
ono wszystkie sfery mojego Zycia, wptywajgc na seksualno$c, uzaleznienie, niemoznos$¢ zrozumienia wilasnych
potrzeb. Spowodowafto, ze caly czas koszmarnie sie czutam. Przejawiafo sie to w postrzeganiu mojego ciata jako
instrumentu do uszczesliwiania innych. Moje granice nie istniaty. Naduzycia, jakich doznatam w dzieciristwie, miaty
horrendalny wymiar i wielu oprawcéw, w tym takze matke. Dzi$ pracuje nad tym, by przesta¢ nienawidzi¢ wtasne
ciato i mdc je chronic.

Kittie: Moj tata wykorzystywat mnie seksualnie i bit az do szesnastego roku zycia. Nie pamietam kiedy to sie
zaczeto - tak wczesnie. W rezultacie pozwalatam mezczyznom wykorzystywac sie seksualnie bez ograniczen.
Przezywatam wtedy (i ozywiatam) wcigz na nowo mdj dramat z dziecinstwa. Do dzis dnia nie jestem w stanie
przebywac kofo taty bez poczucia zagrozenia i sparalizowania. Szczegdlnie pod jednym dachem. Tata do dzis
zaprzecza, ze w jakikolwiek sposéb (seksualnie i fizycznie) mnie skrzywdzit. Twierdzi, ze ma ,zablokowang
pamiec.” Staram sie wypracowac jakis pomyst na przebaczenie mu, na odréznienie taty od jego zachowan, ktérymi
tak strasznie mnie wykoslawit, ale jedyne, co naprawde moge zrobic¢, to poprzez terapie uwolni¢ sie do konca od
tych przezyc, by czuc sie z jakim$ sensie wolna od niego i jego czynéw.

Julie: Moje pierwsze do$wiadczenie seksualnego wykorzystania zaczeto sie w wieku, gdy miatam okofo pieciu lat.
Rodzice mieli zaprzyjazniong rodzine z dzie¢mi. Jedna z dziewczynek byfa pigc lat starsza ode mnie. Dzisiaj wiem,
Ze na pewno bytfa przedtem wykorzystana seksualnie przez kogo$ dorostego. Kiedy tam nocowatam, dotykata
moich narzgdéw | sprawiata, Zzebym ja dotykata jg. Nauczyta mnie tez masturbacji (palcami, prysznicem i
wibratorem). Czutam, ze co$ jest mocno nie w porzadku, chocby dlatego, Ze nie wyobrazatam sobie, bym mogta
komukolwiek o tym powiedzie¢. Czutam, ze powinnam milcze¢. Rozglagdatam sie za nig i nasladowatam. Nastepny
seks z kim$ miatam w wieku dwudziestu lat - romans i stosunki ptciowe z moim biologicznym ojcem (nie znatam go
do w siedemnastego roku zycia). Byt zonaty i miat z zong jedno dziecko. W tym czasie erotomania rozkrecita sie na
serio. Pozgdatam kochanka (ojca), a on odwzajemniat ten pocigg. Choc¢ byt Zonaty, miat przede mng romanse z
innymi kobietami. Nasz romans trwat trzy miesigce i to ja go przerwatam,; byt to jedyny raz, kiedy to ja
zdecydowatam zakoriczy¢ zwigzku. Umieszczam go w kategorii naduzy¢ seksualnych, gdyz mys$latam i dziatatam
wtedy w bardzo dziecinny sposéb, a on wiedziat, Zze jestem jego corkg i do niego nalezafo postawienie granic.
Chciatabym, zeby umiat byt je postawic.

Moje nastepne - i konicowe - doswiadczenie z zakresu erotomanii wigze sie z moim mezem. Nigdy nie
przypuszczatam, ze wykorzystanie seksualne mnie spotkac¢ ze strony kogo$ z kim mam $lub, ale dzi§ czuje, ze
moze. Wiele razy tkatam w poduszke z rozpaczy w czasie seksu, byle tylko mgz czut sie zaspokojony. Méwitam mu:
Lhie”, albo: ,nie w ten sposoéb”, a on i tak mi to robit. Kiedy pézniej prébowatam mu powiedziec, ze nie chciatam i nie
chce, wbijat mnie we wstyd i poczucie winy, bo wychodzito, ze prositam sige o to, co mi robif. Zawsze bardzo sie
pilnowatam, by nie narazac sie na gwatt (w postaci obcego, ktéry wynurza sie z mroku w pustym parku), ale tak
trudno byfo mi pogodzi¢ sie z prawdg, ze gwafcit mnie kto$, komu ufatam.

Monica: Juz na pierwszej sesji terapeutycznej, na jakg posztam, wywality mi na wierzch wszystkie uczucia zwigzane
Z wykorzystaniem seksualnym, jakiego doznawatam miedzy pigtym a dwunastym rokiem Zycia. Siedziatam, a moje
serce rozlato sie po catej podfodze. Dostownie rozpadfam sie na kawatki. Kiedy zaczetam szlochac, nie byto konca.
Czutam niesamowitg ulge. Terapeuta byt pierwszym cziowiekiem, ktéry sie dowiedziat. Bytam jednoczesnie
przerazona, szczesliwa, obolatfa i petna smutku. Szczesliwa, ze juz nie jest to tajemnicg. Jeden z moich oprawcow
Jjuz nie zyt, a drugi wtasnie umierat. Bytam dorostg osobg, ktéra od wielu lat nosita zamrozony bol, lek i oburzenie.
Nie mogtam zmienic¢ przesztosci w najmniejszym detalu. Musiatam wiec powierzy¢ jg catg Sile Wyzszej, aby nie
Zjadta do konca mnie i moich fundamentéw. Dzielgc sie tymi odkryciami z mojg grupg i partnerem - zaczetam
budowac zdrowy (nareszcie!) zwigzek - przekopywatam sie przez moj lek, oburzenie i bol. Musiatam odfozy¢ Kkij,
ktorym sie katowatam, i przej$¢ dalej do wybaczenia sobie i pokochania siebie. Musiatam zaakceptowac fakt, ze
jako erotomanka, jestem sama nie tyle zia, ile chora - podobnie jak moi seksualni oprawcy. Skoro ja zastuguje na
wybaczenie, dlaczegoz nie oni? Wybaczytam sobie, uwolnitam sie od bélu, wiec odeszta tez wszelka uraza i zal.
Nikt nie ustanowit mnie sedzig - to rola nie dla mnie. Przekazatam jg Sile Wyzszej - mojemu Bogu - i dzi$ jestem
wolna.

Nancy: Wychowywatam sie wsréd sztywnych zasad, w rodzinie represyjnej religijnie i tumigcej uczucia, gdzie stale
towarzyszyly mi podejrzenia, ze bytam adoptowana. Co pewien czas wywlekano obiekcje co do mojego
Lpochodzenia” i prawa dziedziczenia oraz padaty negatywne komentarze na moj temat.
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Zanim zdgzytam sie zdecydowac, jaka osobg chce by¢ w Zyciu, zostatam zbiorowo zgwafcona na tytach szkofy
przez gang dziewieciu czternastolatkdw ze starszej klasy. Nigdy nie powiedziatam rodzicom. Ten fakt
zapoczgtkowat moj bunt - jego pierwszg faze, co objawiato sie niewybrednoscig seksualng i ciezkim, reaktywnym
zazywaniem narkotykéw. Faze te zakonczyto wejScie w pierwsze matzenstwo, gdy miatam 19 lat. Do tego czasu,
gdy tylko nadarzata sie okazja by mie¢ seks, nie miato znaczenia, czy go dopiero co miatam czy nie - taki byt efekt
zgwatcenia mnie i upokorzenia przez grupe mezczyzn. A gdy wesztam w destrukcyjny i degradujgcy mnie zwigzek z
Jjednym z dawnych gwafcicieli, poczucie, ze juz na niczym mi nie zalezy, jeszcze sie spotegowafo. Zwigzek ten
skonczyt sie tylko dlatego, ze go$cia zamkneli.

Faza druga buntu wystgpita, gdy pierwsze matzenstwo rozpadfo sie. Po rozwodzie, juz w jego trakcie znow
wciggneta mnie niewybredno$c¢ seksualna. Wzmacniana byta uzywaniem alkoholu. Drugg faze przerwato drugie
matzenstwo. Przez osiemna$cie lat jego trwania nie powracatam do wzorca niewybrednoSci, lokujgc cate moje
uzaleznieni w obrebie jednego zwigzku. Byt to bardzo destrukcyjny, chory uktad, ktory rozpadt sie, pozornie
przypadkowo, gdy po separacji zaczetam umawiac sie na randki. Szybko pchneto mnie to w przypadkowe,
anonimowe kontakty seksualne bez zadnych zabezpieczen.

Margaret: Bytam fizycznie i seksualnie wykorzystywana w przedszkolu, jeszcze jako trzylatka. P6zniej bytam
wykorzystywana seksualnie przez kogo$, kogo uwazatam za przyjaciela, co z czasem przerodzito sie w pefen
przemocy, destrukcyjny zwigzek. Po raz pierwszy skontaktowatam sie ze swoim wykorzystaniem na terapii. Po
trzech miesigcach jej trwania zostatam wykorzystana seksualnie przez terapeute - przyjaciela, ktéry poznat moja
przesztos¢ i sam byt ofiarg. Wszystkie te naduzycia silnie wpftynety na mojg erofomanie. Zniewolenie oglgdaniem
pornografii, rézne kontakty seksualne i zwigzki oraz masturbacja, z ktérg sie zmagatam, miaty Zrédfo w
wykorzystaniu. Szczegdlnie gustowatam w scenach seksualnych, gdzie kobiety byly ponizane, wykorzystywane lub
maltretowane. W moich fantazjach bytam raniona, uzywana, gwatcona. TakZze moje ,techniki” onanizowania sie
zawieraly element karania sie i zadawania sobie bélu. Sama dla siebie bytam najgorszym oprawcg. Dzisiaj
zachecam kobiety, u ktérych wykorzystanie seksualne w dziecinstwie jest czeScig sktadowg erotomanii, by nie
usprawiedliwiaty nim swoich pézniejszych zachowan. Nie powinny one zaniedbywac swojej przesztosci, uwazajgc jg
za co$, co hie ma wptywu na ich zycie i uzaleznienie, gdyz MA!

Wendy: Naduzycia seksualne na mnie zaczety sie, gdy miatam dziewie¢ lub dziesiec lat. Starszy brat zaczagt mnie
obmacywac i seksualizowac¢ wzrokiem. Potem zaczat sie 0 mnie ocierac¢ genitaliami i zdejmowac ze mnie ubranie. Z
poczatku bardzo sie batam, ale z czasem zaczeto mnie to podniecac i pociggac. W efekcie doprowadzito mnie to do
stadium, gdzie i ja dgzytam do tych seksualnych zachowan jako rodzaju przyjemno$ci. Bytam wsciekta na mame,
Ze nigdy nic nie widzi ani nie wie. Nie méwitam jej ze wzgledu na lek przed zemstg brata i przed tym, Ze cata wina
spadnie na mnie. Jednak poniewaz nie wiedziata, nie moze odpowiadac za to, Ze nie interweniowata.

W wieku siedemnastu lat zostatam zgwalcona przez starszego faceta. Znoéw uznatam, ze to moja wina. Dzis, w
miare jak dowiaduje sie coraz wiecej o erotomanii, widze, ze wszystkie te naduzycia majg z nig wielki zwigzek z
moim uruchamianiem sie. Nadal podswiadomie szukam facetéw, ktérym mogtabym dogodzi¢ swoim kosztem, jak
kiedys bratu. Nadal moje tajemnice ukryte sg przed $wiatem, jak kiedy$ przed matkg. Owszem, czuje, ze sytuacje
wykorzystania okaleczyty mnie seksualnie, emocjonalnie i duchowo, ale decyzja o ich przezwyciezaniu jest dopiero
przede mng. Od mojego wyboru zalezy, czy zmienie wptyw, jaki majg na mnie dzisiaj.

Jak widaé, seksualne wykorzystanie w dziecinstwie moze by¢ kluczowym czynnikiem inicjujgcym erotomanie, jak i
wptywajgcym na jej pdzniejsze utrzymywanie sie i pogtebianie. Erotomanki, précz zachowanh nalezgcych do ich
uzaleznienia, czesto muszg dzwigac tajemnice wykorzystania, ktorej bolesny mrok kfadzie sie cieniem na ich zyciu i
uzaleznieniu.

Wiele ofiar wykorzystania radzi sobie potem 2z bdlem uporczywym seksualnych naduzy¢é za pomoca
kompulsywnych zachowah seksualnych i zwigzkow. Nie jest to jednak sposob ani na uleczenie pierwotnych zranien
- wykorzystania w dziecinstwie lub doznanego gwattu - ani na usuniecie bolu. Taka strategia odsuwa na chwile
dawny bdl, doktadajgc nowy, ktdry sie nan nakfada.

Précz tego ofiary seksualnych naduzyé mogg czu¢ sie bezwartosciowe, jakby byty uszkodzonym materiatem. Stad
pochodzi czesta u ich postawa: ,nic juz nie ma znaczenia - moge zeszmacic sie do konca.” Tak wiec, gardzgc sobg
i porzucajgc swoje potrzeby, tong w autodestrukcji, jakg niosg im fizyczne zachowania wtasciwe dla ich natogu.
Dodatkowym sposobem, w jaki seksualne wykorzystanie karmi i wzmaga erotomanieg jest to, co klinicy$ci nazywaja
,ZWigzkami opartymi na traumie.” Poprzez emocjonalne przykucie do traumy, erotomanki zmuszone sg tkwi¢ w
zwigzku lub zwigzkach, ktére ciggle na nowo jg odtwarzaja. Fachowo nazywa sie to ,przymusem powtarzania.”
Sprawia on, ze - powielajgc te same zachowania (i uczucia) jakich do$wiadczaty pierwotnie jako czyje$ ofiary -
wigzg sie one jeszcze mocniej ze swojg trauma.

Dla przyktadu, Laurie od dwunastego roku zycia byta zmuszana przez starszych chtopcéw z okolicy do oralnego
seksu. Gwattu tego doznawata wiele razy- i przed, i w czasie dojrzewania. Jako dorosta kobieta, w swoim
scenariuszu odtwarzania traumy, rozwineta wzorzec niewybrednosci seksualnej, uruchamiajgc sie najczesciej
poprzez aplikowanie oralnego seksu nieznajomym mezczyznom. Wykorzystanie seksualne moze mieé
dramatyczny wplyw na wchodzenie w okreslone zachowania seksualne, jak i na okreslony dobdr partneréw czy

1 Np.: Patrick Carnes The Betrayal Bond - Breaking Free of Expliotive Relationships, 1997, Health Communications
Inc, Deerfield Beach, Florida.
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zwigzkéw. W naszej pracy zadawaliSmy erotomankom kilka pytah na temat seksualnego wykorzystania. Ponizej
podajemy wyniki naszych bada¢ w tym zakresie.

Md&j pierwszy partnerski stosunek seksualny byt
48%  wymuszony sitg fizyczng
20%  wymuszony presjg emocjonalng
4%  wymanipulowany grozbg porzucenia
28%  wyborem z wiasnej woli

Md&j pierwszy kontakt seksualny byt:
44%  molestowaniem seksualnym*
12%  gwaltem waginalnym*
22%  gwaltem oralnym*
20%  innym rodzajem wykorzystania
2% doswiadczeniem pozytywnym
* kgcznie dla ponad trzech czwartych badanych kobiet pierwszy akt seksualny byt wykorzystaniem lub gwattem.

Moje pierwsze doswiadczenia seksualne byty z:
4%  mezczyzng mtodszym ode mnie
30%  mezczyzng w tym samym wieku
8%  mezczyzng 3 - 5 lat starszym*
19%  mezczyzng 6-10 lat starszym*
12%  mezczyzng 11 i wiecej lat starszym™
15%  dorostym pici meskiej*
0%  kobietg mtodszg ode mnie
0%  kobietg w tym samym wieku
8%  kobietg 3 - 5 lat starszg*
0%  kobietg 6 - 10 lat starszg
0%  kobietg 11 i wiecej lat starszg
4%  dorostym pici zehskiej*
* kgcznie 66% pierwszych doswiadczen seksualnych u badanych kobiet miato miejsce z ludzmi w nieodpowiednim
wieku (54% z mezczyznami i 12% z kobietami).

Wiem, ze bytam seksualnie wykorzystana:
31%  przed 6 rokiem zycia*
14% miedzy 6 a 11 rokiem zycia*
14%  miedzy 12 a 16 rokiem zycia*
11%  miedzy 16 a 18 rokiem zycia
16%  w wieku dorostym
14%  wykorzystanie mnie nie dotyczy
* Lacznie 58% badanych kobiet byto ofiarami seksualnych czynéw kryminalnych.

Moi seksualni oprawcy zaliczali sie:
13%  wytagcznie do 0sdb z rodziny
20%  wytgcznie do oséb spoza rodziny
67%  zaréwno do 0sdb z rodziny, jak i spoza rodziny

Bytam zgwatcona:
65%  tak
35% nie
Zauwazmy, ze na kazde trzy kobiety, dwie zostajg w zyciu zgwatcone.

lle razy bytam zgwatcona:
47% raz
18%  dwukrotnie
12%  trzykrotnie
23%  cztery i wiecej razy

Bytam zgwatcona przez:
41%  jednego czlowieka
29%  dwaoch ludzi
12%  trzech ludzi
18%  gang w liczbie dwoch i wiecej oséb.

Mysle, ze moje pierwsze kontakty seksualne miaty bezposredni wptyw na moje wejscie w natogowe zachowania:
96% tak
4% nie



Zauwazmy: procenty pokazujg, ze badane, ktére nie uwazaly swoich pierwszych kontaktéw za gwalt czy
wykorzystanie, niemal zgodnie twierdzity, Ze miaty one bezposredni wptyw na ich pozniejsze wejscie w erotomanie.

W zachowaniach z zakresu mojej erotomanii odtwarzatam i powtarzatam traume wykorzystania.
52% tak
18% nie
30% nie dotyczy

Patrzac na te procentowe zestawienia widzimy jasno, ze seksualne wykorzystanie jest szeroko spotykane w
zyciorysach kobiet-erotomanek i wplywato na powstanie i/lub narastanie ich uzaleznienia. Gwalt réwniez jest
seksualng traumg. Szescdziesigt pie¢ procent uzaleznionych seksualnie kobiet jest ofiarami réwniez gwattéw.
tacznie te tragiczne fakty powodujg u ofiar nie ustepujgce seksualne, emocjonalne i duchowe cierpienie. Podobnie
jak wykorzystane dziecko, réwniez zgwatcona kobieta bierze na siebie wine za to przestepstwo: ,Gdybym nie
siegneta wtedy po alkohol...” lub ,gdybym nie ubrata sie, czy nie zachowywata sie w taki-a-taki sposéb... nigdy by to
sie nie stato. Tymczasem jest to usprawiedliwianie czynu kryminalnego. Ukrywanie go jest jeszcze silniejsze, gdy
gwaltt byt efektem niewiernosci wobec meza czy partnera. Ofiara nie moze tego nikomu bezpiecznie powiedzie¢ - i
tajemnica wspiera tajemnice. Bardzo wazne jest, by juz we wczesnej fazie zdrowienia z erotomanii zaczg¢ leczy¢
takze traume naduzy¢ seksualnych. Im wczesniej uzaleznione kobiety zaczynajg sie tym z kims dzielic - a w
grupach wsparcia sg rozumiane i akceptowane takze przez te osoby, ktére same takiej traumy nie przeszty - tym



