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Wstep

Aktywnoéé seksualng doroslego z dzieckiem za-
istnialg w rodzinie lub poza nig wiekszos¢ autoréow
traktuje jako zdarzenie naruszajgee prawidiowy
przebieg rozwoju seksualnego dziecka. Zalozenie to
przyjmujq przede wszystkim badacze nawigzujgey
do paradygmatu psychodynamicznego, niezaleznie
od tego, czy wywodzq je z klasycznej psychoanalizy
czy tez ze wspdlezesnych koncepceii relaciji z obiek-
tem [1-4]. Zgodnie z nim dziecko w bliskim kontak-
cie z doroslym (w wgskim znaczeniu z rodzicem,
w szerszym — z kazdym dorostym) powinno dogwiad-
czy¢ zaspokojenia potrzeby emocjonalnej i frustra-
cji potrzeby seksualnej — w jednakowym stopniu
potrzebuje ono obu tych elementdw. Zaspokojenie
potrzeby emocjonalnej uczy dziecko utnosci i zapew-
nia poczucie bezpieczenstwa w kontakcie z osobg
dorostg majgeq nad nim przewage; osobg, od kto-
rej zalezy. Odmowa aktywnosci seksualnej ze stro-
ny doroslego uczy dziecko rozwijania tej aktywnosci
w kontaktach opartych na réwnoéci 1 dobrowolno-
$ci, a zatem w kontaktach réwiegniczych. Natomiast
gdy dorosty proponuje dziecku aktywnoéc seksualng,
oferuje kontakt oparty na nierdwnosgci i przewadze,
wykorzystujgey réznice w mozliwosciach dzicdania
obu stron. Doswiadczenie seksualne z dorostym nie
pozwala na prawidlowy przebieg etapu rozwojowe-
go dziecka i dlatego uznaje sie je za niekorzystne
zdarzenie zaburzajgee rozwdj. Dobrowolnosd kon-
taktu 1 brak agresji, a nawet wtorne korzysci wynie-
sione przez dziecko nie majg wickszego znaczenia
dla negatywnej oceny samego zdarzenid, co probujg
podkreslad niektérzy autorzy [5, 6], poniewaz kon-
takt seksualny z doroslym w tym ujeciu jest dogwiad-
czeniem niemieszczgeym sige W normie rozwojowej.
Z tego wzgledu, jok kazde takie wydarzenie, moze
sie stad przyczyng powaznej traumy.

Zgodnie z przedstawionym punktem widzenia
nalezy odrézni¢ wartogciowanie zdarzenia od oceny
jego nastepstw, ktérych rodzaj oraz rozleglose zalezg
miedzy innymi od mechanizmdw obronnych i zarad-
czych zastosowanych przez ofiary. Wskazujg na to
wyniki badan nad osobami, ktére dogwiadezyly wy-
korzystamia i ktére jednoczeénie nie dozndly jego po-
waznych nastepstw. Wiekszod¢ badan dowedzi jed-
nak sytuaciji odwrotnej. Powstaje wiec pytanie, czym
sie rézni sytuacja ofiar skutecznie radzgeych sobie
z wykorzystaniem od sytuacii ofiar, u ktérych nie bylo
to mozliwe. Ninigjsze opracowanie jest prébg znale-
zienia odpowiedzi na pytania: kiedy 1 w jakich cko-
licznogciach wykorzystanie seksualne dziecka prze-
ksztalca sie z wydarzenia zaburzajgcego rozwd
w zrodio traumy, ktora objawia sie powaznymi zabu-

rzeniami emocjonalnymi, poznawczymi, spolecznymi
1 fizycznymi?

Przeanalizowano najwaznigjsze elementy okresla-
jace sytuacije dziecka (w my$l art. 200 kk chodzi o oso-
be, ktéra nie ukonczyla 15 lat) — ofiary wykorzystania
seksualnego. Nalezg do nich: cechy uczestnikdw zda-
rzenia (ofiary i sprawcey), cechy samego zdarzenia oraz
cechy kontekstu, w ktérym sie ono rozgrywato.

Cechy ofiary
Wiek

Zadleznoéé miedzy wiekiem ofiary arodzajem i wiel-
kosciq nastepstw wykorzystania nie jest jasna — w te]
kwestil istniejq co nogjmniej 2 stanowiska. W pierw-
szym z nich przyjmuje sie, ze wykorzystanie seksual-
ne jest wydarzeniem niepozgdanym w kazdej grupie
wiekowej 1 dlatego wiek dziecka nie powinien wply-
waé réznicujgeo na rozmiar negatywnych nastepstw.
Potwierdzili to w swoich badaniach Finkelhor [7]
i Russell [8], ktérzy wykazali brak istotnych zalezno-
$ci miedzy powyzszymi zmiennymi. Autorzy zauwa-
zyli jedynie niewielki (i nieznaczgey statystycznie)
zwigzek miedzy micdym wiekiem a wielkodciq trau-
my. Langmade [9] badat skutki wykorzystania obej-
mujace obszar seksualnosci ofiar (lek, poczucie winy
1 dyssatysfakcje) 1 nie odkryt zadnej réznicy wich wy-
stepowaniu w kilku grupach wiekowych.

Zgodnie z drugim stanowiskiem wiek ofiary decy-
dujgeo wplywa na ponoszone przez niq konsekwen-
cje wykorzystania. Réwniez w tym wypadku mozna
przytoczye wyniki badan wyraznie wskazujgee, ze
dzieci z wybranych grup wiekowych mogg by wprzy-
szlo$cl narazone na powazniejsze nastepstwa, niz
osoby wiktymizowane wezeéniegj lub pozniej. Chociaz
zwolennicy tego poglgdu sq zgodni, Ze istnieje wepo-
municny zwigzek, trudniej byloby ustalié, kiedy (w kto-
rym przedziale wiekowym) doéwiadczenie wykorzy-
stania moze mieé¢ szczegdlnie duzy wplyw na dalszy
rozwdj czlowieka. W przypadku dzieci mtodszych (mie-
dzy 3 a b rz.) niedojrzatoée emocjonalna zwieksza wraz-
liwosé na traume, zmniejsza skutecznoéé mechani-
zmdw obronnych i ostatecznie powoduje powazniej-
sze konsekwencje wykorzystania [10]. Dzieci w okre-
sie latencji (przedziat 6/7-10/11 rz.) mogg natomiast
odbierad wykorzystanie bardziej dramatyeznie, ponie-
waz zakldea ono naturalng w tym czasie tendencije do
wycofcnia sie z jawnych zainteresowan seksualnych.
Dla ofiar w ckresie pubertalnym niebezpieczne moze
sie ckazaé zestawienie skutkdw wykorzystania z bu-
dzgeym sie wtedy popedem seksualnym.

Kazde z powyzszych przewidywan potwierdzono
wynikami badan. Meiselman [11] poréwnywat reak-
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cje dorostych, leczgeych sie aktualnie z powodu do-
gwiadczonego we wezesnym dziecinstwie kazirodz-
twa, z reakcjami osob, ktére réwniez staly sie jego
ofiarami pdéniej (w ckresie pubertalnym). W pierw-
szej gruple powazne zaburzenia wykazywalo 47%
ofiar, w drugiej — 17%. Na zwigzek wieku ofiary i poz-
niejszych zaburzen seksualnych zwrocil uwage Co-
urtois [12] — tylko czeéd badanych przez niego ko-
biet (te, ktére byly wezednie wykorzystane) mictaduze
trudnosci z utrzymaniem stalego zwigzku intymnego
z mezczyzng. MacVicar [13] potwierdzil istnienie sku-
teczniejszych sposcbhdéw zaradezych uruchamianych
przez miodziez w stosunku do dzieci w okresie laten-
cjl, zad w swoich badaniach Adams-Tucker [14]
— przeciwnie — udowodnil, ze wirad dziect (pacjen-
téw klinicznych) powazniejsze rozpoznania dotyczyly
ofiar wykorzystywanych poznie).

Ten nigjednoznaczny cbraz powstaly przez ze-
stawienie cytowanych wynikdw badan uklada sie
jednak wlogiczng catose. Dyskutowanie o tym, w ktor-
ym okresie rozwojowym dziecko jest bardzie] po-
datne na uraz wynikajoey z wykorzystania, nie wy-
daje sie celowe co najmniegj z 2 powoddw. Po pierw-
sze, wyrazne dla kazdego okresu czynniki ryzyka
nie wystepujqg jako oddzielna kategoria, ale jako
pewna calosd z typowymi dla danego wieku zaso-
bami. Dopiero tgezne analizowanie cbu tych ele-
mentdw moze uwidoczni¢ realne dla danego ckre-
su zagrozenia. Po drugie, typowe dla wieku zada-
nia rozwojowe mogg modyfikowad konsekwencje
wykorzystania [2]. Wynika to wprost z zatozen psy-
chologii life-span i psychodynamicznego modelu
wyjagniania rozwoju seksualnego czlowieka. Del-
fos [15], omawiajge specyliczne dla danej fazy roz-
woju skutki kazirodztwa, polgezyt je z charaktery-
stycznymi dla niego cechami rozwoju seksualno-
gci. W efekcie powigzal obserwowane w przyszio-
gci wérdd ofiar zaburzenia z prawdopodobnym
momentem wystgpienia kazirodztwa w przeszio-
4ci, nie zakladajge, ze pewne okresy rozwojowe
niosq wieksze ryzyko traumy niz pozostate. Powo-
dujg po prostu inne jakosciowo i negatywne kon-
sekwencje. Z tego powodu drastyczne negatywne
konsekwencije wykorzystania, ktére miato migjsce
w wieku przedszkelnym, nie muszg sie pojawid
w zyciu ofiar wykorzystanych pdznie;j.

Podsumowujge, kazdy ckres rozwojowy w zyciu
dziecka jest czasem szezegdlnej podatnogci na uraz
wynikajgey z wykorzystania. Moment jego wystgpie-
nia pozwala jedynie przewidzied, jaki typ negatyw-
nych konsekwenciji moze z wiekszym prawdopodo-
bienstwem (jezeli w ogdle) pojawic sie w przysziosci.
Sam wiek ofiary nie upowaznia jednak do przewidy-
wania wielkosci i trwatosci urazu.

Ple&

Werod autoréw pigmiennictwa panuje catkowita
zgodnoéd pogladdw na temat zaleznogci miedzy pleig
dziecka a ryzykiem stania sie ofiarg wykorzystania.
Dziewczynki sq znacznie bardziej narazone na wy-
korzystanie niz chlopey [1] przede wezystkim z powo-
du plci sprawedw iich orientacii seksualnej. Nie moz-
na na tej podstawie twierdzié, ze ryzyko pdiniejszej
traumy réwniez dotyka dziewczynki bardziej niz chiop-
cow. Nalezy raczej zalozyé, ze z przynaleznogciq do
plci moze sie wigzad niebezpieczenstwo przezycia
szczegdlnej traumy.

Specyficzne negatywne konsekwencje wykorzy-
stania ponoszone przez chlopedw sg pochodng cech
biclogicznych, a takze oczekiwan spotecznych doty-
czgcyeh podejmowanych przez nich rdl pleiowych.
Kazda analiza skutkéw wykorzystar uwzglednia ich
fizyczne konsekwencije [16]. Chlopey ponoszg wezyst-
kie — poza cigzg — fizyczne skutki przemocy: zara-
zenie chorobami przenoszonymi drogg pleiowd,
uszkodzenie narzgdow plciowych i ich ckolic, infek-
cje itp. Réznica w tym przypadku wyraznie dziala na
niekorzyé¢ dziewczynek, poniewaz cigza powstala
w wyniku wykorzystania i jej dalsze konsekwencije
niosqg wysckie ryzyko traumy. Co sie jednak dzigje
z innymi konsekwencjami, zwigzanymi z roznicami
w socjalizacii?

Pewnych informacii dostarczajg badania Blocha
oraz Baltona i wsp. [17-18]. Tym, co wyrdznia wycho-
wanie seksualne chlopecow, jest mniejsza ochrona
w stosunku do udzielanej dziewczynkom, wymog kom-
petencji oraz mniejszego leku przed seksualnodgcig
[18]. W zamian chiopiec otrzymuje wickszg samodziel-
noé¢, mniejszqg kontrole 1 nacisk (lub moze tylko ck-
ceptacje) na wezedniejsze zainteresowanie seksual-
noécigq. W momencie zagrozenia, gdy zachowania
seksualne wychodzqg poza wyuczony repertudr i ocze-
kiwania (wykorzystanie seksualne), sytuacja chtopea
staje sie podwdjnie trudna. Wzorzec samodzielnego
rozwiczywania problemdw powoduje ukrywanie zda-
rzenia, a kontrola uczué¢ nie pozwala ujawnic¢ smutku
i bélu z powodu bycia ofiarg. Mozna wiec zaryzyko-
waé twierdzenie, ze wozedniejsze zablegi socjaliza-
cyjne zablokowaly chlopeu proces informowania oto-
czenia o wykorzystaniu, a w nastepstwie — ograni-
czyly mozliwosé otrzymania pomocy.

Na pytanie, czy pte¢ ofiary mozna uznad za pre-
dvktor traumy, nalezy odpowiedzied przeczgeo. Nega-
tywne nastepstwa wykorzystania seksualnego mogg
w wyzszym stopniu dotyczy¢ dziewczynek jedynie dla-
tego, ze w ich przypadku ryzyko zostania ofiarg jest
zdecydowanie wicksze. Natomiast wirod ofiar wyko-
rzystania prawdopodobienstwo przezycia traumy nie
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zalezy od plei. Réznice dotyczg ewentualnie treéci ne-
gatywnych nastepstw oraz spalecznej genezy mecha-
nizmdw odpowiedzialnych za ich powstanie.

Kondycja psychiczna ofiary
(przed wykorzystaniem)

Wielkoé¢ traumy spowoedowanej przez wykorzysta-
nie zalezy od zasobdw, ktdrymi dysponuje ofiara [19].
Jej dobre zdrowie psychiczne poprzedzajgee zdarze-
nie moze spowodowad, ze negatywne konsekwencije
wykorzystania zostang zminimalizowane.

Kryterium zdrowia psychicznego, choé niekoniecz-
nie stormulowane explicite, pojawia sie w kilku bada-
nicch nad skutkami wykorzystania. Ruch i Chandler
[20] w prébie obejmujgeej 400 osdb, ktére zglosily sie
po pomoc psychologiczng z powodu wykorzystania
seksualnego, dowiedli, ze ofiary, ktére w ckresie po-
przedzajgeym wykorzystanie byly cbeigzone stresem,
doznady wiekszego urazu niz oscby, ktdre nie dogwiad-
czyly stresu. Podobnie MacVicar [13] wskazal na za-
leznoé¢ miedzy brakiem zaburzen emocjonalnych
w zyciu ofiary w okresie poprzedzajgeym wykorzysta-
nie a pozytywnymi skutkami terapii. Schultz [21] do-
kumentowal te samq teze, badajoe poziom zaburzen
emocjonalnych u dzieci, ktére najpierw zostaly wyko-
rzystane seksualnie, a nastepnie doznaly urazu wesku-
tek niewlasciwego traktoweomia przez organy sgdo-
we. Wyzszy poziom traumy dodatnio korelowat z za-
burzeniami oscbowodci, ktére istnialy przed wykorzy-
staniem. W innych badaniach, takze nietraktujgeych
bezpoérednio zdrowia psychicznego ofiar jako zmien-
nej, celem bylo wekazanie powigzan miedzy typem
rodziny, z ktérego pochedzila ofiara, a poziomem
doznanego przez niq urazu [22]. Negatywne nastep-
stwa w wiekszym stopniu dotknely dzieci z rodzin
patclogicznych niz dzieci, ktérych rodziny nie wyka-
zywaly takich cech.

Zasoby decydujgee o poziomie zdrowia psychicz-
nego obnizajqg ryzyko wystgpienia negatywnych na-
stepstw wykorzystania seksualnego w przysziogei.

Cechy sprawcy
Wiek

Andliza wynikéw 4 powaznych badan nad zwigz-
kami cech sprawey ze spodziewanymi nastepstwami
wykorzystania pozwala sformulowac wniosek, ze star-
szy wiek sprawcy naraza ofiare na powazniejsze kon-
sekwencje [7, 8, 23]. Te ogolng prawidtowosé potwier-
dzila oraz uszezegdlowila w swych wynikach Russel],
ktéra wykazala, ze istotnie najwieksze zagrozenie dla
ofiar stwarzajg sprawcy w przedziale wiekowym 26—
=50 lat. Ofiary miodszych, ale i starszych sprawcdw
nie odczuwaty tak dolegliwych skutkéw przemocy. Po-

dobienstwo wynikdw tych wybranych badan (o ich wy-
borze zdecydowaly duze grupy badaweze, kontrolo-
wanie wielu zmiennych oraz poziom analizy staty-
stycznej) wskazuje, ze wiek sprawcy jest jednym
z wazniejszych predyktordw traumy.

Ple¢

Niewielka liczba badan nad wykorzystaniem do-
konanym przez kobiety (w rodzinie i poza niq) pozwala
sformulowad wniosek, ze u ofiar powoduje ono
mniejszq traume niz w przypadku, gdy spraweg byl
mezczyzna [8,10]. Seidner i Calhoun [24] w swoich
badaniach wskazali na zwigzek sprawstwa mezezyzn
z nizgzym poziomem samoakceptacii nastoletnich
ofiar (jako podzniejszg konsekwencjq wykorzystania)
i z ich wiekszg dojrzadoéciq spoleczng.

Ccene konsekwenciji wynikajgeych ze sprawstwa
kobiet oraz mezezyzn utrudnia nie tylko nieprecyzyi-
nie okreglony odsetek kobiet wiérdd sprawcow, ale tak-
ze nigjasno sprecyzowana rola, jakq sie przypisuje ko-
bietom w kontakcie z ofiarg (zwlaszcza plei meskigj).

Wiadome, ze przewazajgea wickszose dziewczat
bywa wykorzystywana przez mezczyzn. Kobiety to
okcto 1% [25] lub 2% [8] wezystkich sprawedw dopusz-
czajgeyeh sie wykorzystania dziewczynek. Niektdrzy
jednak szacujq, ze jestich 10%, co zmienia ocene zja-
wiska [26]. Jedll zbada sie zaleznosé miedzy spraw-
stwem kobiet a plciq ofiary, ckaze sig, ze réznica wy-
nikéw okreslajgeych udziat kobiet jest jeszcze wick-
sza — odsetek ten wynosi od 3% (wedlug szacunkow
dokonanych przez The Canadian Population Survey,
za [19]) poprzez 16% [7] do 60%, gdy ofiarqg jest chio-
piec. Tak duza rozbieznos¢ szacunkdw wynika, jok
sie ckazato, z nierozrozniania u badanych mezczyzn
ofiar do$wiadezen pozytywnych i chcianych przez nich
zachowan seksualnych od zachowan niechcianych,
wymuszonych. Wspomniani autorzy [28] zaliczyli do
wykorzystan wszelkq aktywnodd seksualng chlopedw,
ktéra miala miejsce przed osiggnieciem przez nich
okreélonego wicku, niezaleznie od tego, Ze czeddé
chlopedw uznata dogwiadezenie z dorostg kobietg za
przyjemne. Z tego powodu jasno nie oceniono konse-
kwencji dzialan kobiet sprawczyn.

Wnioski o nizszym poziomie traumatyzacii, wyni-
kajgeym z dziatania kobiet, wigzq sie prawdopodob-
nie takze z mniejszq agresjq, a takze z ukrytym cha-
rakterem wykorzystania. Fgezenie kontaktu seksual-
nego z kontaktem fizycznym jako elementem wycho-
wawezych zabiegdw matki odbywa sie bez agresji
1 bezposredniego urazu fizycznego dziecka, co rze-
czywigcie moze byé¢ dla niego mniej nieprzyjemne.
Prawdopodobnie w odniesieniu do dzialania kobiet
sprawczyn trudniej jest niz w wypadku mezczyzn zde-
finiowad, a nastepnie zbadad¢ zaleznoéd miedzy nie-
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ktérymi czynnikami charakteryzujgeymi wykorzysta-
nie seksualne dziecka a ich ewentualnymi negatyw-
nymi konsekwencjami. Wynika to wiagnie ze specyfi-
ki dziatcmia kobiet 1 z ich swoistej relacii z dzieckiem.
Nie bez znaczenia sq pewne uwarunkowania kultu-
rowe sprawigjgee, ze chlopey sq zobowigzani milczed
lub broni¢ sie przed negatywnymi skutkami wykorzy-
stania, zaprzeczajoge doznanemu urazowi.

Wiez z ofiarq

Obserwacje kliniczne 1 wyniki badan empirycz-
nych dowodzg, ze pokrewienstwo lub nagladujgeaie,
szczegdlna wiez ze spraweq stwarzajg dodatkowe
obcigzenie dla ofiar wykorzystania.

Powyzsze cechy sprawey sformulowane nieco ina-
czej niz w typowych opracowaniach pogwieconych
wykorzystaniu. Podzicd naduzyé seksualnych na domo-
we i pozadomaowe nie odddje istoty réznicy powstajg-
cej w dodwiadczeniach dziecka, zaleznie od tego, czy
sprawced jest osoba bliska czy tez obea. Formalna kla-
syfikacja niekoniecznie odzwierciedla rzeczywisty stan
ofiary, skoro zgodnie z niq kazirodztwo w wykonaniu
nieznanego blizej dziadka automatycznie nalezy zali-
czy¢ do przezyé o wickszych skutkach negatywnych
niz wykorzystanie przez sgsiada funkcjonujgeego na
prawach bliskiego czlionka rodziny. Ten sposdb my-
glenia potwierdzono w badaniach, w ktérych nie wy-
kazano réznic miedzy wykorzystaniem domowym
i pozadomowym pod wzgledem skutkow spowodowa-
nych przez czlonkdw rodziny bez réznicowania stop-
nia pokrewienstwa. Ocenia sie wowezas rzeczywiscie
istniejgcq wiez sprawcey z dzieckiem [7, 8, 24].

Natomiast zupelnie inne rezultaty (choé¢ podtrzy-
mujgece sens rozpatrywania bliskoéci jako kategorii
niekoniecznie tozsamej z pokrewienstwem) uzyska-
no w badanicach nad wplywem dzialan ojea (lub innej
osoby pelniqee] te role, np. ojczyma). Trauma spowo-
dowana przez niego byla zawsze silniejsza, niezalez-
nie od tego, czy poréwnywano skutki sprawstwa ojea
ze sprawstwem innych czlonkdw rodziny (mezezyzn)
czy tez z czynami osdb obeych [14]. Nie rozstrzygnie-
to ostatecznie kwestii zroznicowanego wplywu sprow-
stwa ojea i ojezyma. W niektérych pracach (badania
Tufts' New England Medical Center, za: [1, 8]) ryzyvko
wieksze] traumy powlgzano ze sprawstwem cjczyma,
w innych — ojca. W badaniach Kendall-Tuckett 1 Si-
monda [27] wykazano, ze diugoterminowe skutki kazi-
rodztwa zaistnicdego w dziecinstwie dotykaly przede
wszystkim ofiar biologicznych ojcdw. Spograd 365
dorostych poszukujgeych pomocy przecietnie 17 lat
po incydencie kazirodztwa 36% bylo ofiarami bicle-
gicznych ojcdw, 3% — matek, a 20% — ojczymdw.
Cho¢ wynik ten podkresla znaczenie sprawstwa ojea,

jednoczeénie wskazuje na wielkoé¢ traumy spowodo-
wanej dziataniem najblizszych osdb, czyli rodzicow.

Mozna zatem przyjad, ze to bliskoée sprawey i ofia-
ry zmienia sytuacje tej ostatniej, poniewaz wymaga od
niej uruchomienia zupelnie innych mechanizmaow
obronnych, przyjecia innej perspektywy oceny zdarze-
nia, atakze poszukiwanic wsparcia w innej grupie osdb
niz w sytuaciji, gdy sprawcq wykorzystania jest ktos
w mniejszym stopniu zwigzany z ofiarg. Koncepcije
przywotywane przez Finkelhora [1] 1 Summita [28], stu-
zZgce wyjagnieniu niekorzystnego wptywu naduzye sek-
sualnych na dziecko, zmierzajg w tym wiagnie kierun-
ku. Mechanizmy, ktére opisal Summit, wskazuja, ze
wyzsze ryzyko autedestruktywnych zachowan powstaje
wlagnie wtedy, gdy osoba sprawey (np. ojciec) pozo-
staje w stadym kontakeie z dzieckiem, zaspokaja jego
potrzeby, a takze jest Zredlem bezpieczenstwa dlain-
nych (pozostatych czlonkdw rodziny). Bliska wiez ofia-
ry 1 sprawcy (a w wypadku wykorzystan kazirodezych
blisko$¢ ta istnieje prawie zawsze) zwieksza prawdo-
podobienstwo wystgpienia traumy.

Cechy zdarzenia

Czas trwania i czestoéé¢ wykorzystania

Odpowiedz na pytanie o rodzaj zaleznosci mie-
dzy czasem trwania wykorzystania a jego skutkami
whrew pozorom nie nalezy do prostych. Poniewaz
wiekszoé¢ psychologdw ocenia kontakty dorostego
z dzieckiem joko zdarzenie negatywne dla ofiary,
wickszqg czestodé zdarzenia oraz jego dluzsze trwa-
nie traktuje sie jako zwickszajgee ryzvko dziatania
czynnika niekorzystnego. Nic wiec dziwnego, ze pod-
stawqg wielu badan empirycznych jest zadozenie, ze
dluzsze i czestsze wykorzystanie jest przyczyng wick-
szgj traumy niz wykorzystanie krotkotrwale czy epi-
zodyczne. Do takiego sposobu myélenia sktaniajg
doswiadczeniaklinicystaw, podkredlajgeych negatyw-
ny wplyw diugotrwalege dzialania bodZedw negatyw-
nych na tempo zmian osigganych w procesie terapii
[29]. Mimeo to pordwnywanie rzetelnych studiow nad
wykorzystaniem nie przynosi jednakowych wynikéw,

Finkelhor [1] andlizowat 11 programéw badarw-
czych dotyezgeych skutkdw wykorzystania. W 6 z nich
wykazano dodatni zwigzek miedzy wzrastajgeym po-
ziomem traumy a wiekszg diugosciq i wyzszg czesto-
4cig wykorzystania. Ofiary, niezaleznie od sposobu
pomiaru uznawdly, ze zardwno zdarzenia trwajgee
dluzej, jak i czestsze byly znaczaeo bardziej trauma-
tyzujgce.

Warto takze zauwazy¢, ze istnienie korelacii (tyle
ze odwrotne]) potwierdzilo niezaleznie 2 innych ba-
daczy. Courtois [12] badad doroste kobiety, a Seidner
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i Calhoun [24] nastoletnich chiopcow. W tym ostat-
nim przypadku stwierdzono silny dodatni zwigzek
miedzy wysokq samoakeeptaciq a diugim trwaniem
wykarzystania. Ten wynik nalezy traktowad ostroznie
ze wzgledu na specyliczne, uruchamicne przez na-
stoletnich chlopcdéw, strategie adaptowania sie do
naduzyé¢ seksualnych.

W innych prograrmach badamezych (3 programy na 1)
nie uzyskano znaczaeych korelacji miedzy zmiennymi.
Takie dane wynikajq z retrospektywnego [7] badania
kohiet poszukujgeych pomocy z powodu dogwiadcezo-
nego wykorzystania [9] i badania dzieci-ofiar (badania
Tufts’ New England Medical Center, zaz [1]).

Przedstawione wyniki, anclizowane pod wzgledem
ilogciowym, w wickszym stopniu potwierdzajq stano-
wisko, ze dluzsze trwanie wykorzystania i jego wigk-
sza frekwencja jest predyktorem silnigjszej traumy.
O przyjeciu tej opcji decyduje rowniez argument me-
rytoryczny wskazujgey na wysokq poprawnosé meto-
dologiczng plerwszej grupy badan, a takze na istot-
ne korelacje miedzy zmiennymi. Wyniki te nie okre-
Slajg jednoznacznie roli czasu w powstaniu i rozwoju
traumy. Nie ma zatem podstaw do przyjecia zaloze-
nia, ze wykorzystania dlugotrwale sq zawsze grozniej-
sze od jednorazowych. Istnieje natomiast dostatecz-
nd liczba dowoddéw, ze dlugotrwalose wykorzystania
jest cechg obcigzajgeq i zwiekszajgeq ryzyko powsta-
nia negatywnych nastepstw.

Rodzaj aktywnosci

Szeroka definicja aktywnodci kwalifikowanej jako
wykorzystanie seksualne rodzi pytanie o konsekwen-
cje wigzgee sie z réznymi typami zachowen wehodzg-
cymi wjej sktad. Czy nalezy sie spodziewad, ze wyko-
rzystanie seksualne pozbawione dotyku (eksponowa-
nie przez rodzica genitalidw, podgladanie dziecka)
wywola takie same skutki, jak wykorzystanie, ktére
obejmuje kontakt fizyczny? Czy wobec tego wraz z ro-
sngcym poziomem intymnoéci kontaktu fizycznego
zwicksza sie ryzyko urazu?

Finkelhor [1] uwaza, ze nie ma dostatecznych pod-
staw empirycznych do wnioskowania o dodatniej ko-
relacji miedzy poziomem intymnosgci kontaktu a wiel-
koécig traumy. Nie wyklucza on takiej zaleznoéci, ade
nie traktuje aktywnodcl z istnieniem penetracii jako
predyktora traumy. Autor ten nie przyjmuje takze mniej
drastycznych form wykorzystania za gwarancje nie-
wystgpienia urazu traumatycznego. By udokumento-
wad to stanowisko (oprécz badan potwierdzajaeych
istnienie korelacji) przytacza wyniki badan dowodzg-
ce odwrotnegj zaleznosci miedzy powazniejszymi for-
mami kontaktu seksualnego a traumg (Tufts” New

England Medical Center, za: [1, 24]) 1 wyniki badan
niewykazujgcych zadnego zwigzku miedzy zmienny-
mi {Briere, Runtz, 1985, za: [1, 23]).

Do zupelnie innych konkluzji prowadzg wyniki
badan przeprowadzonych wérdd osdb, u ktérych po-
twierdzono powyzszg zaleznogé. We wezesnych ba-
daniach Landis [30] zaobserwowal réznice w sposo-
bie traktowania wiasnej seksualnoscl przez doroste
kobiety, ktére wykorzystane. Negatywny (czasowy lub
staty) wplyw zdarzenia (oceniany subiektywnie) byl
wyrazniejszy w wypadku préb gwattu i odbycia sto-
sunku seksualnego; uznawato go odpowiednio 80%
150% ofiar, w pordwnaniu z kobietami, ktére dogwiad-
czyly pettingu (28%) 1 kontaktu z ekshibicjonistqg (22%,).

Po prawie 30 latach prawidlowosci te powtdrzyly
sie wwynikach badan Russell [8]. Wykazano, ze ofia-
ry, ktore zmuszono do odbycia stosunku lub przyngg-
mnigj zostaly na takg prébe narazone, czesciej niz
ofiary innego typu aktywnosci uznawaly swoje prze-
zycia za skrajnie traumatyczne. W taki sposdb wyko-
rzystanie okredlilo 59% badanych. Odsetek skrajnych
ocen malal wraz ze spadkiem drastycznych form dzia-
lania sprawcy 1 wynost 36% w grupie kobiet, ktdre
obnazano i dotykano ich okolic intymnych, 1 tylko 22%
wérdd kobiet, ktére dodwiadezyly niechcianych poca-
hunkéw i dotyku przez ubranie. W tym samym czasie
Bagley 1 Ramsay [31], stosujac wielokrotng anadlize
wariancii, stwierdzili jednoznacznie, ze penetracja
w czasie wykorzystania seksualnego przynosi najwic-
cej szkody ofierze 1 najbardziej zagraza jej zdrowiu
psychicznemu.

Ostros¢ stormutowan uzytych w cytowanych po-
wyzej badaniach nie pozwala ich lekcewazyé. Jedno-
czednie nie sposob oddzieli¢ jednego czynnika, jakim
jest penetracja czy w ogdle rosngey poziom intymno-
$ci kontaktu, od innych cech zdarzenia, takich jak:
uzycie przemocy fizycznej (w wypadku gwaltu) lub fi-
zyczne uszkodzenia. Nie bez znaczenia jest uwzgled-
nianie w badaniach wieku ofiar. Dlatego twierdzenie
o zaleznoéci miedzy samdg penetraciq (ujmowandg joko
najlepszy pojedynczy czynnik predykeyiny dla wystg-
pienia traumy) a wzrostem ryzyka nie da sie utrzy-
ma¢ w Swietle przeciwstawnych wynikéw badan.
Mozna natomiast traktowaé w takich kategoriach
wzrost drastycznogci dzialan (gwalt, penetracja), lecz
bez nadawania mu statusu jedynej i nieuchronnej
przyczyny negatywnych nastepstw. bgczenie szeze-
gdlnie drastycznych form wykorzystania z agresjg
uprawnica do uznania form w wickszym stopniu naru-
szajgeych intymnoé¢ | nienaruszalnoée cielesng ofia-
ry jako czynnika zwiekszajgeego ryzyko powstania
negatywnych konsekwencii.
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Wykorzystanie wielorakie

Wykorzystanie wielorakie, dokonane wrdznych cko-
licznogciach przez kilku roznych sprawcow, stwarza
znaczne ryzyko traumy oraz zwicksza prawdopodobien-
stwo wystgpienia wielu wstepnych i dtugotrwatych za-
burzen. U ofiar stwierdzono wigkszg sklonnosé do re-
agowania depresjq, uzaleznieniem [32] i lekiem [31].

Badania dotyczgee kobiet sprawczyn wykorzysta-
nia ujawnily w zyciorysach wiekszoscl z nich wiasne
do$wiadczenie wykorzystania seksualnego [33]. Za-
leznog¢ miedzy rodzajem doznanego wykorzystania
a pdzniejszym sprawstwem wobec wlasnych i cu-
dzych dzieci ckazala sie bardzo wyscka. Jego najdra-
styczniejszych form dopuszezaly sie kobiety, ktére
w dziecinstwie same byly ofiarami wielopostaciowej
i wielorakiej przemocy seksualnej w rodzinie i poza
niq. Stopien doznane] traumy — wyraznie nojwyzszy
wérod matek-ofiar wykorzystania wielorakiego
— powodowal najbardziej dlugotrwale i dramatyez-
ne nastepstwa. Matki te nie potrafily wytworzyé do-
brej relacji z wlasnym dzieckiem. W wyniku opiscnych
wyze] zaburzen stawdly sie sprawcami wykorzysta-
nia seksualnego, stosujge zlozone formy przemocy.

Agresja i przemoc

Agresja 1 przemoc fizyczna cbecna w zachowa-
niach sprawcy wykorzystania seksualnego dziecka
— zdomiem wiekszoécl autorow powaznych badan
— wigze sie écisle z wystepowaniem wezesnych i diu-
gotrwalych negatywnych nastepstw,

Elwell 1 Ephros [34], andlizujgc funkcjonowanie
spoleczne dzieci, ktdre dodwiadezyly wykorzystania
polgczonego z przemocq 1 urazami fizycznymi, do-
wiedli, ze przejawialy one wiecej jego wezesnych ne-
gatywnych skutkdw niz osoby z grupy porownawcze)
— offary wykorzystane bez uzycia przemocy fizycz-
ngj. Finkelhor [1] zestawil inne wyniki 7 badan nad
ofiarami wykorzystania. W 5 przypadkach jedno-
znacznie udowodniono, ze agresja pogarsza sytuacie
ofiary. W najstarszych badaniach [7], przeprowadzo-
nych wérdd studentdw i powtdrzonych kilka lat poz-
niej przez inng grupe badaczy [23], wykazano istotng
zalezno$¢ miedzy traumg a wystgpieniem agresji.
Subiektywne odczucia ofiar analizowala Russell [8],
osiggajge podobny wynik. Az 71% ofiar przemocy fi-
zycznej i seksualnej uznalo sie za oscby skrajnie lub
znaczgco skrzywdzone w pordwnaniu z 47% ofiar
wykorzystanych bez uzycia agresji.

W sprzecznodci z powyzszg konkluzjg pozostajg
jednak inne badania, ktorych znaczenia nie mozna
poming¢ [35]. Nie potwierdzono w nich zwigzku agre-
sji z pdZnigjszymi nastepstwami wykorzystania. Seid-
ner i Calhoun [24], w cytowanych juz wezesniej ba-

daniach, zestawiajge wiele zmiennych z pdzniejszg
dojrzcdodciq spoteczng ofiari z poziomem scamoakcep-
tacii, stwierdzili ujemng korelacje miedzy agresjg a doj-
rzaloéeiq | dodatniq w przypadku samoakeeptacii.

Interpretujge te wyniki, nalezy wzigé pod uwage
wiek ofiar. W obu wypadkach andalizowano grupe
osdb wykorzystanych w okresie adolescencji — ta
zmienna (wiek wykorzystania) moze wptyngd na efekt,
dlatego nalezy jg uwzgledni¢ przy formutowaniu osta-
tecznych wnioskow [15]. Wykorzystanie dziecka
w okresie dorastania moze wywolad zwickszone po-
czucle winy 1 odpowiedzialnogcl za przebieg i efekt
zdarzenia. Ofiara czuje sie dostatecznie dorosta i sil-
na, by nie uwazaé sie za bezbronne dziecko, ktérego
ulegle zachowania tatwo usprawiedliwic. Nastolatek
wykorzystany bez uzycia sity moze postrzegad siebie
jako osobe niezaradng 1 niedojrzalg, ktéra data sie
zwiesc¢ sprawcey. Jesli natomiast wobec ofiary uzyto
sity lizycznej, odpowiedzialnosd za czyn obcigza wy-
lgcznie sprawce, uwalniajoe ofiare od winy za wspdt-
dzicdanie. Poczucie, ze ofiara zrobila weszystko, co bylo
mozliwe, ajej uleglodé wynikla z dysproporciji sit, stwa-
rza prawdopodobnie podstawy do pdzniejsze] akeep-
tacji wlasnej osoby. Z tego wzgledu wyzszy poziom
samockceptacii ofiar bytby jedynie swoistym efektem
dziadania czynnikdw rozwojowych, ktére modytikujg
nastepstwa wykorzystania, a nie faktem podwazajg-
cym teze o silnym zwigzku miedzy agresjq fizyczng
a pdZnigjszq traumd.

Cechy kontekstu
Typ érodowiska

Wykorzystania seksualnego dziecka nie powinno
sie rozpatrywad w oderwaniu od érodowiska, w kto-
rym sie ono wychowuje i wzrasta. Autorzy stosujgcy
pojecia , wykorzystania seksualnosci” czy tez  niewla-
$ciwego obchodzenia sie z seksualnodciq” (sexual
missuse) dziecka traktujg oddziatywanie érodowiska
wychowawcezego jako czynnik, ktéry moze sprzyjad
zachowaniom kazirodczym i utrwalad ich skutki [36].

Brassard i wsp. wyrdznili 8 typdw srodowisk rodzin-
nych. Kazdy z nich przypisali do jednej z 3 grup: ta-
kiej, ktora nie wykorzystuje seksuclnosci dziecka; ta-
kiej, w ktdrej dokonuje sie (posrednie lub bezpogred-
nie) wykorzystanie oraz takiej, w ktérej wykorzystanie
ma migjsce, a dodatkowo dochodzi do wiktymizacii
dziecka.

Bezposrednie wykorzystanie dziecka i jego wikty-
mizacja zachodzi w érodowisku jawnie seksualizujg-
cym (the overtly sexual environment), nalezgcym do
3. grupy érodowisk. Kontakty seksualne doroslego
z dzieckiem mogqg obejmowad wszelkie formy — od
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najbardziej intymnych (kontakty genitalne) do po-
wierzchownych; od kontaktéw brutalnych, nasyconych
agresjq 1 przemocd, do delikatnego uwodzenia; od
form jownych do ukrywanych pod pretekstem dzia-
lan plelegnacyjnych i zabawowych. Oplsy dzicddan
dorostych wystepujgeyeh w tym grodowisku i przyto-
czone przez powyzszych autordw sq zbiezne z pra-
wie wszystkimi formami wykorzystania seksualnego
dziecka, uwzglednionymi w klasylikacji Faller [37],
a dziecko wychowujgee sie w érodowisku, ktére sek-
sualizuje zycie wszystkich jego czlonkdw, jest wyko-
rzystywome w sposob kazirodezy.

Czy wobec tego wplywy érodowiskowe mozna roz-
patrywad jako czynnik oddziatujgey na wielkogé trau-
my, gdy wykorzystanie stalo sie faktem? Opisy érodo-
wisk odbiegajgeych od modelowego (nalezgeego do
I grupy) sklaniajg do pozytywne] odpowiedzi na to
pytanie. Brak odpowiedniego przygotowania dziec-
ka do rozwigzywania wlasnych problemdw rozwojo-
wych powoduje, ze nie umie ono rozpoznad sytuacii
i poszukiwaé ochrony u dorostych. Natomiast trening
wyniesiony ze érodowiska negatywistycznego moze
naraza¢ na brak wsparcia i utrudniad ujawnienie
kazirodztwa, przedluzajoge jego trwanie, co nie jest
obojetne. W érodowiskach pobudzajgeych seksual-
nie brak osoby, u ktérej dziecko mogltoby szukac opie-
ki i ochrony, moze zwieksza¢ uraz. Dlatego pocho-
dzenie z ckreslonego $rodowiska mozna rozpatrywad
jako czynnik nasilajgey ryzyko traumy.

Ujawnienie wykorzystania

W literaturze przedmiotu ujawnienie w wickszosgci
wypadkdw rozpatruje sie jako element wydarzenia
negatywnego, jakim jest wykorzystanie seksualne
dziecka — element, ktérego wplyw trudno jedno-
znacznie ocenic.

Ujawnienie powinno pelnié funkcje ochronng, bo
jego istotq jest poprawienie sytuacji ofiary. W zalez-
nosci od tego, kiedy 1 kto go dokondl, jego z géry za-
lozona pozytywna rola zostanie wypetniona w réznym
stopniu i w rézny sposdb. W wypadku wykorzystania
kazirodezego ujawnienie, niezaleznie od tego, czy
podstawowym motywem ofiary jest przerwanie rze-
czywistej relacji czy tez przerwanie milczenia, moze
na pewien czas pogorszy¢ jej sytuacje. Ofiara ujaw-
nigjgca wykorzystanie pozostaje oscbg zaleing od
innych dorostych — takze od sprawcey, dlatego skutki
tego mogqg by¢ powazniejsze i wigzac sie z wiekszym
dla ofiary ryzykiem urazu [38].

Zwolennikami proponowanego tu podejécia sq
Haugaard i Reppucci [19], dla ktérych zrodiem trau-
my moze by¢ nie tylko sama aktywnosé¢ dziecka
z doroslym, ale takze sposdb jej ujawnienia. Wedlug

tych badaczy najwieksze ryzyko traumy jest spowo-
dowane samym zdarzeniem (wykorzystanie seksual-
ne), ktére zawsze jest negatywne i szkodliwe, ponie-
waz stanowi do$wiadczenie niedostosowane do roz-
woju dziecka. Natomiast ujownienie moze tylko po-
glebia¢ trudng sytuacie, co wigze sie gldwnie z emo-
cjami przezywanymi przez ofiare i przez pozostatych
czlonkow rodziny oraz z ich zachowaniami. Nie
uprawnia to oczywiscie do stwierdzenia, ze traume
wywoluje wylgcznie ujawnienie.

Reakcje otoczenia na wykorzystanie
(rodzice, instytucje)

W pigmiennictwie prezentowany jest zgodny po-
glad, ze adekwatna, wsplerajgca reckeja otoczenia
na wykorzystanie dziecka dziala jak najlepszy bufor
dla powstania traumy. Wardd osdb, ktérych dziata-
niu przypisuje sie najwicksze znaczenie, sq rodzice
oraz inni czionkowie rodziny. Do osobnej, ale réwnie
waznej grupy zalicza sie profesjondlistow zawodowo
pomagajgeych ofiarom wykorzystania oraz instytucie,
ktére ze wzgledu na swoje przeznaczenie (sqdy, or-
ganizacje charytatywne, szpitale 1 ambulatoria, po-
moc spoleczna, Policja, prokuratura) majg kontakt
z ofiarami i ich problemami.

Uzyskiwanie wsparciaredzicielskiego jest waznym
elementem, ktéry trzeba brad pod uwage, analizujge
sytuacje ofiary. Wiekszos¢ autordw jest zdania, ze
wlasciwa (weplerajgea) reakeja rodzicdw wykorzysta-
nego dziecka najlepiej przeciwdziala powstawaniu
traumy [14, 19] lub powaznie zmniejsza wystgpienie
negatywnych nastepstw wykorzystania. Bardziej ra-
dykalny poglgd Schultza [21], ze reakeja rodzicow na
ujawnienie jest glownym Zrodiem traumy dziecka, nie
znalazl powszechnego poparcia w badaniach.

Drugim waznym zréodlem wsparcia jest dzialalnosge
instytucii kontaktujgeych sie z ofiarami wykorzystania.
Z jednej strony, chodzi o mozliwoée bezposredniego
wepierania ofiary, na przyklad przez reprezentowa-
nie jej interesow przed organami sprawiedliwodci,
udzielanie schronienia, a takze o pomoc poérednig
polegajgeqa na takim planowaniu procedury dzicda-
nia instytucji, by przynajmniej nie utrudnialy sytuaci
oficary. W badaniach [39] wykazanoe istotng zaleznogé
miedzy typem procedury, ktérej poddano ofiary kazi-
rodztwa, a liczbg negatywnych zachowan — na-
stepstw wykorzystania. Na spadek negatywnych skut-
kéw wplywalo badanie sprawy przez jedng organi-
zacje (instytucje) oraz badanie natychmicstowe, po-
niewaz — jak sie ckazalo — antyeypacja tego, co
micalo ze strony instytucji nastgpié (a niekoniecznie
samo badanie), powodowala u dzieci uraz. Hauga-
ard i Reppucci [19] ponadto dowaodzg, ze na nielet-
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niq ofiare negatywnie wplywa udziat w procesie kon-
tradyktoryjnym oraz (chod¢ nie wszyscy sq co do tego
zgodni) kontakt ze sprawceq w trakcie postepowania
sqdowego. Te wyniki mogq stuzy¢ nie tylko jako wska-
znik oceny urazu, ale takze jako wyznacznik wytycza-
nia kierunku zmian proceduralnych [40]. Z drugiej
strony, jak wskazuje cbserwacja dzieci wykorzystywa-
nych seksualnie 1 odlgezonych od rodziny (Tufts’ New
England Medical Center, za: [1]), liczba istotnych za-
burzen zachowania przekraczala liczbe zaburzen
wystepujgeych u dzieci nierozigezonych z redzing.
Pozostawanie pod wiplywem instytucji pozornie pogar-
szalo sytuacje dziect. Jedli jednak wzigqd pod uwage
fakt, ze powodem separacji byla niewlasciwa reak-
cja matek na wykorzystanie, to wplyw wybranego
czynnika (dzicdania instytucji) nabiera innego znacze-
nia. Nalezadoby raczej méwic o pozytywnym lub ne-
gatywnym wplywie érodowiska, w ktérym znajdzie sie
dziecko, niz o dzicdaniu wybranego czynnika wspie-
rajaeego.

Niejednoznaczne wyniki badan nad rolg wspar-
cia pozytywnego nie przekreslajg znaczenia zacho-
wan wsplerajgeyeh w ogdle. By¢ moze jedynie prze-
cenia sie znaczenie pozytywnych zachowan rodzicdw
(matek), z czego wynikaloby, ze brak negatywnej re-
akciji (karzgeej, odrzucajaee] dziecke czy odmawia-
jacej ochrony) jest niezbedng, minimalng ochrong
przed traumg. Mozliwe, ze reckcja pozytywna (tez
minimalna) sama w sobie nie stanowi wystarczajg-
cego bufora dla powstania urczu.
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