Alice Miller

Wprowadzenie do ksigzki autorki ,,Bunt Ciata”

Ciato czesto reaguje chorobg na dtugotrwate lekcewazenie jego waznych funkcji zyciowych.
Nalezy do nich miedzy innymi wiernoS¢ naszej prawdziwej historii. Dlatego tez ksigzka ta zajmuje
sie przede wszystkim konfliktem miedzy tym, co czujemy i wiemy, co pamieta nasze ciato, a tym,
co czu¢ chcemy, aby zado$cuczyni¢ normom moralnym, ktére przyswoili$my sobie we wczesnym
dziecinstwie. Okazuje sie, ze miedzy innymi takze jedna z powszechnie uznanych norm, mianowicie
nakaz bezwzglednego kochania i szanowania naszych rodzicéw, bardzo czesto nie pozwala nam na
uswiadomienie sobie prawdziwych emocji, a za ten kompromis nasze ciato ptaci choroba.
Przytaczam tu wiele przyktaddw potwierdzajgcych te teze, wiele zyciorysow stawnych ludzi, przy
czym koncentruje sie nie na opisie ich catego zycia, lecz przede wszystkim na problemie ich
stosunku do rodzicoéw, przez ktérych byli krzywdzeni w dziecinstwie.

Z whasnego doswiadczenia wiem, ze moje ciato jest dla mnie zrédtem wszystkich informacji
potrzebnych w drodze ku coraz wiekszej samoswiadomosci i autonomicznej tozsamosci. Dopiero
wtedy, gdy pozwolitam sobie na $wiadome odczucie i przezycie tak dtugo ttumionych emocji,
zaczetam stopniowo wychodzi¢ z cienia mojej przesztosci. Prawdziwych uczué¢ nie mozna wymusic.
One po prostu sg i zawsze majqg jakas$ przyczyne, nawet jezeli bardzo czesto jej nie dostrzegamy.
Nie moge zmusic sie do kochania czy chocby tylko szanowania moich rodzicéw, jezeli buntuje sie
przeciwko temu moje ciato z powoddw, ktére sg mu dobrze znane. Jezeli jednak mimo to chce
zadoscuczyni¢ nakazowi kochania i szanowania rodzicow, zaczynam zy¢ w stresie, jak zawsze
wtedy, gdy wymagam od siebie czego$ niemozliwego. Z powodu tego stresu cierpiatam niemal
przez cate moje zycie. Probowatam wmowic sobie pozytywne uczucia, a ignorowac negatywne po
to, by zy¢ w zgodzie z normami moralnymi, z systemem wartosci, ktdry akceptowatam, a wiasciwe
dlatego, aby moi rodzice mnie kochali. Moje rachuby jednak zawiodty. W koncu musiatam
zrozumied, ze mitosci nie da sie wymusic, jezeli jej nie ma. Z drugiej strony jednak stwierdzitam, ze
jestem zdolna do catkowicie spontanicznego odczuwania mitosci, na przyktad do moich dzieci, do
moich przyjaciét, cho¢ nie wymagaja tego ode mnie zadne normy moralne. Dziato sie tak wtedy,
gdy czutam sie catkowicie wolna i otwarta na wszystkie moje emocje, takze negatywne.

Swiadomo$¢, ze nie jestem w stanie manipulowa¢ moimi emocjami, ze nie moge udawac
ani przed sobg, ani przed innymi, sprawita mi duzg ulge, przyniosta poczucie wyzwolenia. Dopiero
wtedy zobaczytam, ilu ludzi niemal zamecza sie na Smier¢ — tak jak ja to robitam wczesniej —
prébujac zadoscuczyni¢ nakazowi kochania i szanowania swoich rodzicow i nie widzi, jakg cene
kazg ptaci¢ za to swojemu ciatu lub swoim dzieciom. Jezeli odbywa sie to kosztem dzieci, mozna
zy¢ nawet sto lat, nie poznawszy prawdy o tym, ze oszukujemy samych siebie, bo ciato nam tego
nie powie.

Gdyby matka, ktéra mimo usilnych starani nie potrafi pokochac¢ swojego dziecka, poniewaz
sama w dziecinstwie nie doswiadczyta mitosci, przyznata sie do tego otwarcie, zostataby z
pewnoscig uznana za osobe niemoralng. Ja jednak uwazam, ze wtasnie uznanie swych
prawdziwych uczu¢ umozliwitoby jej zbudowanie uczciwej, nieobcigzonej klamstwem relacji z
dzieckiem i okazanie mu prawdziwego wsparcia.

Kiedy dziecko przychodzi na $wiat potrzebuje mitosci rodzicdw, to znaczy uwagi, opieki,



zyczliwosci, pielegnacji i bliskiego kontaktu. Jezeli tego wszystkiego doswiadczy, jego ciato
zachowa dobre wspomnienia, a cztowiek dorosty bedzie potrafit przekazaé te mito$¢ wtasnym
dzieciom. Jezeli jednak tego wszystkiego zabrakto, w cztowieku przez cate zycie pozostaje tesknota
za zaspokojeniem jego pierwszych zywotnych potrzeb. Jako cztowiek dorosty przenosi jg pdzniej na
relacje z innymi ludzmi. Inaczej mdwigc, im mniej dziecko otrzymato mitosci, im bardziej byto
odrzucane i maltretowane pod pozorem wychowania, tym bardziej cztowiek dorosty przywigzany
jest do rodzicdw i 0sdb, na ktdre przenidst swoje oczekiwania, w nadziei, ze kiedy$ wreszcie
zostang spetnione. Jest to normalna reakcja ciata. Ono wie, czego mu brakuje, nie moze o tym
zapomnie€ i czeka az ta luka zostanie wypetniona.

Im cztowiek jest starszy, tym trudniej mu otrzymaé od innych ludzi mito$¢, ktdrej kiedys
odmowili mu rodzice. Jego oczekiwania jednak w zadnym razie nie malejg. Przenosi je jedynie na
relacje z innymi ludzmi, przede wszystkim z wtasnymi dzie¢mi i wnukami, chyba Zze uda mu sie
zrozumie¢ zasade dziatania tego mechanizmu. Jezeli przestaniemy zapierac sie wiasnych uczuc i je
thumi¢, sprobujemy uswiadomic sobie, jakie naprawde byto nasze dziecinstwo, bedziemy w stanie
sami zadbac¢ o swoje potrzeby, na ktorych zaspokojenie czekamy od urodzenia lub nawet jeszcze
dtuzej. Mozemy sami obdarzyc¢ sie uwagg, szacunkiem, zrozumieniem dla wiasnych emocji,
potrzebng opieka, bezwarunkowg mitoscig — wszystkim, czego nie dostaliSmy od rodzicow.

Aby tak sie sta¢ mogto, musimy pokochac dziecko, ktdrym kiedy$ byliSmy, bo inaczej nie
bedziemy wiedzie¢, na czym mito$¢ polega. Jezeli chcemy sie tego nauczy¢ w trakcie terapii,
potrzebujemy ludzi, ktdrzy zaakceptujg nas takimi, jakimi jesteSmy, obdarzg opieka, szacunkiem,
sympatig i swojg autentyczng obecnoscig, ktdrzy pomogg nam zrozumieg, jak stalismy sie takimi,
jakimi jesteSmy. To podstawowe doswiadczenie jest konieczne, abysmy mogli stac sie rodzicem dla
tkwigcego w nas, dreczonego kiedys dziecka. Nie moze nas tego nauczy¢ terapeuta, chcacy
wttoczy¢ nas w sztywne ramy teorii psychoterapeutycznej, ktdrej jest zwolennikiem, ani
psychoanalityk, ktérego uczono, ze wobec opowiadan pacjenta o traumatycznych przezyciach z
dziecinstwa nalezy zachowac postawe neutralng i interpretowac je jako fantazje. My potrzebujemy
terapeuty empatycznego, ktory podzieli nasze przerazenie i oburzenie, gdy krok po kroku odkrywac
bedziemy przed nim i przed sobg emocje, wywotane $wiadomoscig, jak bardzo cierpiato to mate
dziecko, jak bardzo osamotnione byto w swej rozpaczliwej walce o przetrwanie, ktérg zmuszone
byto toczy¢ tak dtugo. Potrzebujemy wsparcia takiej osoby (nazywam jg Swiadomym $wiadkiem),
abysmy sami mogli wspierac tkwigce w nas dziecko, to znaczy rozumie¢ mowe jego ciafa i jego
potrzeby, zamiast je ignorowac tak, jak to czyniliSmy dotychczas na wzdr naszych rodzicow.

To, o czym tutaj mowie, jest catkowicie realistyczne. Dzieki wsparciu empatycznego, nie-
neutralnego terapeuty mozemy odnalez¢ swojg prawde. W trakcie tego procesu mozemy uwolnic¢
sie od naszych dolegliwosci psychosomatycznych, od depresji, odzyskaé rados¢ zycia, wyjs¢ ze
stanu permanentnego wyczerpania, odczu¢ przyptyw energii, bo nie musimy jej juz zuzywaé na
wypieranie naszej prawdy. Tak charakterystyczne dla depresji uczucie zmeczenie pojawia sie
mianowicie zawsze wtedy, gdy ttumimy nasze silne emocje, kiedy bagatelizujemy i ignorujemy
zapisane w naszym ciele wspomnienia.

Dlaczego wiec tak rzadko terapie konczg sie sukcesem? Dlaczego wiekszos¢ ludzi, tacznie ze
specjalistami, woli raczej wierzy¢ w site dziatania lekdw niz zaufa¢ temu, co méwi ciato? Ono wie
przeciez najlepiej, czego nam brakuje, czego potrzebujemy, co nie wychodzi nam na dobre, na co
reagujemy alergicznie. Wielu ludzi woli jednak raczej siegna¢ po $rodki farmakologiczne, narkotyki,
alkohol niz wstucha¢ sie w mowe ciata, przez co jeszcze bardziej odgradzajg sie oni od swojej
prawdy. Dlaczego? Bo prawda jest bardzo bolesna? Tak niewatpliwie jest. BAl jednak z czasem
mija, a wsparcie ze strony drugiej osoby pomaga go znieS¢. Moim zdaniem problem polega wiasnie
na braku tego wsparcia, bowiem, jak sie wydaje, nasza moralno$¢ uniemozliwia wiekszosci
terapeutdéw okazanie pomocy maltretowanemu niegdys$ dziecku i dostrzezenie skutkdw
doswiadczen urazowych z okresu wczesnodzieciecego. Sg oni postuszni przykazaniu, ktére
nakazuje nam czci¢ naszych rodzicow, ,,abysmy dtugo zyli i dobrze nam sie powodzito”.

Whiosek, ze wiasnie ten nakaz moralny uniemozliwia wyleczenie urazéw z wczesnego
dziecinstwa nasuwa sie niejako sam. Nie jestem zdziwiona faktem, ze problem ten nie stat sie



nigdy przedmiotem publicznej dyskusiji. Sita i zasieg oddziatywania nakazu kochania i szanowania
rodzicow sg tak wielkie, poniewaz opiera sie on na naturalnej wiezi matego dziecka z jego
rodzicami. Nawet najwieksi filozofowie i pisarze nie odwazyli sie nigdy go zaatakowac. Choc
Nietzsche bardzo ostro krytykowat chrzescijariskg moralnos¢, nigdy nie atakowat swojej rodziny. W
kazdym maltretowanym w dziecinstwie cztowieku drzemie bowiem strach matego dziecka, ze
zostanie ukarane, jezeli zbuntuje sie przeciw postepowaniu rodzicow. Strach ten jednak jest
obecny tylko tak dtugo, jak dtugo go sobie nie uswiadamiamy. Kiedy go rozpoznamy i nazwiemy,
zacznie z czasem ustepowac.

Nakaz bezwzglednego kochania i szanowania rodzicow potgczony z oczekiwaniami
wewnetrznego dziecka powoduje, ze wiekszo$¢ terapeutdw opiera psychoterapie na tych samych
zasadach wychowawczych, ktorych skutki zmusity ich pacjentéw do szukania pomocy. Wielu
terapeutdw nadal zwigzanych jest z wtasnym rodzicami pasmem niespetnionych dzieciecych
oczekiwan. Nazywajg oni to mitoscig i probujg ten rodzaj mitosci zaoferowaé pacjentowi jako
rozwigzanie jego problemu. Uwazajg, ze warunkiem wyzdrowienia jest przebaczenie. Zdajg sie nie
zauwazad, ze jest to putapka, w ktorej sie sami znajdujg. Samo przebaczenie bowiem nigdy jeszcze
nie spowodowato wyzdrowienia (por. AM 1990/2003).

Sita oddziatywania tego nakazu, ktérego stusznosci — co znamienne — nikt nigdy nie
zakwestionowat, wynika z faktu, ze opiera sie on na fizjologicznej wiezi dziecka z rodzicami.
Zachowujemy sie wiec tak, jak bySmy wszyscy byli ciggle jeszcze dzie¢mi, ktérym nie wolno
kwestionowac nakazow rodzicow. Jednak jako osoby doroste mamy prawo do postawienia
pewnych pytan, nawet jezeli zdajemy sobie sprawe z tego, jak bardzo byliby nimi zaszokowani nasi
rodzice.

Mojzesz, ktdry przekazat swemu ludowi w imieniu Boga Dziesiecioro Przykazan, sam byt

dzieckiem porzuconym, cho¢ niewatpliwie stato sie tak z uwagi na wyzszg koniecznos¢. Jak
wiekszos¢ porzuconych dzieci miat nadzieje, ze pewnego dnia jego rodzice jednak obdarzg go
mitoscig, jezeli bedzie potrafit okaza¢ wystarczajgce zrozumienie i gteboki szacunek. Rodzice
porzucili go, aby ochroni¢ go przed prze$ladowaniami, lecz niemowle w wiklinowym koszyczku nie
potrafito tego z pewnoscig zrozumieé. Dorosty Mojzesz powiedziatby zapewne: moi rodzice
porzucili mnie, aby mnie ochroni¢. Nie moge przeciez mie¢ im tego za zte, powinienem byc¢ im za
to wdzieczny, uratowali mi zycie. Odczucia dziecka byty zapewne zupetnie inne: dlaczego moi
rodzice mnie porzucili, dlaczego narazili na niebezpieczenstwo utoniecia? Czy mnie nie kochajg?
Rozpacz i Smiertelny strach, zapisane w pamieci ciata autentyczne emocje matego dziecka, zyty
dalej w Mojzeszu i kierowaty nim, gdy przekazywat swojemu ludowi Dziesiecioro Przykazan.
W przesztosci nakaz bezwzglednego kochania i szanowania rodzicow stanowi¢ mogt pewng forme
zabezpieczenia ich losu na staros¢ i z tego punktu widzenia mégt by¢ wtedy konieczny. Dzisiaj juz
takiej potrzeby nie ma. Dlaczego wiec ciggle ma on tak wielki wptyw na ludzi? Zawiera bowiem w
sobie pewng grozbe czy nawet prébe szantazu — jezeli chcesz dtugo zy¢, musisz szanowac swoich
rodzicdw, nawet jezeli oni na to nie zastugujg, bo inaczej przedwczesnie umrzesz.

Wiekszos¢ ludzi zachowuje to przykazanie, chociaz wywotuje ono w nich zamet i lek. Mysle,
Ze nalezy wreszcie potraktowac powaznie doswiadczenia urazowe z okresu wczesnego dziecinstwa
i ich wplyw na Zycie cztowieka, a co za tym idzie uwolni¢ sie spod jego wiadzy. Nie oznacza to
jednak w zadnym razie, ze mamy potraktowa¢ naszych rodzicéw z takim samym okrucienstwem, z
jakim oni nas traktowali. Chodzi o to, abysmy potrafili zobaczy¢, jacy oni byli naprawde, jak
obchodzili sie z nami, gdy byliSmy matymi dzie¢mi, po to, aby$my potrafili uwolni¢ nas samych i
nasze dzieci od przymusu powtarzania tego samego wzorca zachowan. Musimy rozstac sie z
uwewnetrznionymi rodzicami, ktérzy w dalszym ciggu oddziatujg na nas destrukcyjnie, bo tylko w
ten sposdb osiggniemy stan zgody na nasze zycie i nauczymy sie szanowac siebie samych.

Nie mozemy sie nauczy¢ tego od Mojzesza, poniewaz przyjmujac czwarte przykazanie,
sprzeniewierzyt sie przestaniu swego ciafa. Nie potrafit postgpic inaczej, bowiem sobie go nie
uswiadamiat, jednak wiasnie z tego powodu nie powinniSmy sie zmusza¢ do jego przestrzegania.

We wszystkich moich ksigzkach usituje, w rézny sposéb i w réznych kontekstach, pokazac,
jak doswiadczenie ,czarnej pedagogiki” w dziecinstwie ogranicza pdzniej zywotnos¢ cztowieka, jak



ostabia lub nawet zabija poczucie wiasnej tozsamosci, umiejetno$¢ rozpoznawania i nazywania
wiasnych uczué i potrzeb. ,Czarna pedagogika” wychowuje postusznych, dostosowanych ludzi,
ktorzy nauczyli sie ufac jedynie swojej masce, poniewaz jako dzieci zyli w ustawicznym strachu
przed karg. Motywem przewodnim ich dziecinstwa byto: ,Wychowuije cie tak, bo chce dla ciebie jak
najlepiej. Nawet jezeli cie bije lub drecze stowami, robie to tylko dla twojego dobra.”

Wegierski pisarz, laureat nagrody Nobla, Imre Kertész opowiada w powiesci Los utracony o
swoim przyjezdzie do obozu koncentracyjnego w O$wiecimiu. Byt wtedy pietnastoletnim chtopcem
i usitowat wmawiac sobie, ze wszystko, z czym sie tutaj zetknat, jest dla niego dobre i korzystne.
Inaczej, jak pisze, pewnie umartby ze strachu.

Przypuszczalnie tak samo zachowuije sie kazde maltretowane dziecko, chcac przetrwad.
Nadaje inny sens temu, czego doswiadcza i usituje dopatrywac sie korzysci tam, gdzie osoba
postronna widzi tylko gwatt i naduzycie. Dziecko nie ma wyboru, musi zapierac sie swoich przezy¢,
jezeli nie ma przy sobie osoby, ktéra je wspiera, i zdane jest catkowicie na taske swych dreczycieli.
Wybor ma dopiero cziowiek dorosty, jesli ma szczescie spotkac na swojej drodze osobe, ktdra
bedzie mu towarzyszyta w jego historii, stanie sie dla niego Swiadomym $wiadkiem. Moze wtedy
dopusci¢ swojg historie do $wiadomosci, przesta¢ okazywac zrozumienie i wspdtczucie tym, ktorzy
go skrzywdzili, Swiadomie przezy¢ swoje wyparte i odszczepione emocje, ktére byty reakcjg na te
krzywde i jednoznacznie oceni¢, jak bardzo go skrzywdzono. Ten krok przynosi ciatu wielkg ulge.
Kiedy cztowiek dorosty decyduje sie poznac catg swojg prawde, jego ciato nie musi juz bezustannie
przypomina¢ mu za posrednictwem réznego rodzaju dolegliwosci o tragicznej historii tkwigcego w
nim dziecka, czuje sie przez niego rozumiane, szanowane, chronione.

»~Wychowanie” oparte na przemocy jest dla mnie réwnoznaczne ze znecaniem sie, poniewaz
nie tylko odmawia ono dziecku prawa do godnosci i szacunku, naleznych mu jako istocie ludzkiej,
ale stanowi swego rodzaju system totalitarny, uniemozliwiajgcy $wiadome przezycie
doswiadczanych krzywd i upokorzen, nie wspominajac juz o mozliwosci obrony. Cztowiek dorosty
powiela potem ten wzorzec wychowania w odniesieniu do wiasnych dzieci, do partneréw, w
miejscu pracy, w polityce; zawsze wtedy, gdy prébuje on z pozyciji sity bronic sie przed lekiem
tkwigcego w nim zdezorientowanego dziecka. Stad biorg sie dyktatorzy i ludobdjcy, starajacy sie
przy uzyciu sity wymusi¢ szacunek, ktérego odméwiono im w dziecinstwie.

W polityce wiasnie widac najlepiej, jak bezgraniczna moze by¢ zagdza wtadzy i uznania. Im
wiecej wiadzy majg tacy ludzie, tym bardziej kieruje nimi przymus powtarzania pewnych dziatan,
ktorych destrukcyjnosci nie dostrzegajg, co w rezultacie nieuchronnie prowadzi ich do katastrofy,
do stanu bezsilnosci, od ktdérej wiasnie probowali uciec. Tak byto z siedzgcym w bunkrze Hitlerem,
owtadnietym paranoicznym lekiem Stalinem, odrzuconym u schytku zycia przez naréd Mao,
wygnanym Napoleonem, uwiezionym Miloszewiczem oraz proznym i chetpliwym Saddamem
Hussainem, ukrywajgcym sie w ziemiance. Co sktonito tych ludzi do tak wielkiego naduzycia
zdobytej wiadzy, ze w koncu zmienita sie ona w niemoc? Mysle, ze to ich ciata, w ktorych pamieci
zapisana zostata cata bezsilnosS¢ ich dziecinstwa, probowaty sktoni¢ ich do tego, aby jg sobie
uswiadomili. Oni jednak tak bardzo obawiali sie prawdy o swoim dziecinstwie, ze woleli raczej
wyniszczy¢ cate narody, wymordowac miliony ludzi, niz stawic jej czoto.

W ksigzce tej nie bede omawiata szerzej motywow postepowania dyktatoréw, chociaz
uwazam, ze ich biografie sg bardzo pouczajgce. Skoncentruje sie tutaj na ludziach, ktérzy
wprawdzie réwniez wychowani zostali w duchu ,,czarnej pedagogiki”, ale nie czuli potrzeby
zdobycia nieograniczonej wiadzy. W przeciwienstwie do dyktatorédw sttumione uczucia wsciektosci i
oburzenia skierowali nie przeciwko innym, lecz przeciw sobie. Chorowali, cierpieli z powodu
roznych dolegliwosci lub bardzo wczesnie umarli. Najzdolniejsi z nich zostali pisarzami lub
artystami. Potrafili ukazac¢ prawde w literaturze i sztuce, lecz w izolacji od wiasnego zycia. To
odszczepienie whasnej historii przyptacili chorobg. W pierwszej czesci tej ksigzki przytaczam
przyktady takich tragicznych biografii.

W San Diego w USA przeprowadzono ankiete, w ktdrej wzieto udziat 17 000 ludzi w wieku
okoto 57 lat. Pytano ich o to, jak oceniajg swoje dziecinstwo i na co w swoim zyciu chorowali.
Okazato sie, ze ludzie maltretowani w dziecinstwie o wiele czesciej zapadali na ciezkie choroby niz



ci, ktdérzy jako dzieci nie byli bici ani krzywdzeni w inny sposdb. Ci ostatni jako ludzie dorosli prawie
w ogole nie chorowali. Tytut krétkiego artykutu na ten temat brzmiat: Jak przemienic¢ ztoto w ofow.
Autor przestat mi ten artykut z nastepujgcym komentarzem: wyniki badan sg jednoznaczne, bardzo
wymowne, ale utajnione.!

Dlaczego utajnione? Poniewaz nie mozna byto ich opublikowaé, nie oskarzajgc tym samym
rodzicdw, a to jest w naszym spoteczenstwie ciggle jeszcze zabronione. Obecnie specjalisci w coraz
wiekszym stopniu sktonni sg twierdzi¢, ze choroby psychiczne ludzi dorostych uwarunkowane sg
genetycznie, nie zas spowodowane na przyktad konkretnymi doswiadczeniami urazowymi lub
btedami wychowawczymi rodzicdw w dziecinstwie. Takze niezmiernie interesujgce wyniki badan
nad dziecinstwem schizofrenikéw z lat siedemdziesigtych dwudziestego wieku nie zostaty do dnia
dzisiejszego udostepnione opinii publicznej, a jedynie opublikowane w czasopismach fachowych.
Wspierana przez fundamentalizm wiara w nieograniczong moc genetyki nadal triumfuje.

W Wielkiej Brytanii problemem tym zajmowat sie bardzo znany psycholog kliniczny Oliver James,
ktory przedstawit go w swojej ksigzce They F*ck You Up (2003). Publikacja ta, ogdlne rzecz biorac,
wywotuje mieszane uczucia, poniewaz mozna odnie$¢ wrazenie, ze autor sam sie przestraszyt
konsekwencji witasnych odkryé. Przestrzega nawet, wyraznie, przed obarczaniem rodzicow
odpowiedzialnoscig za cierpienia ich dzieci. Ksigzka przedstawia jednak wyniki wielu badan i
studiow, ktére dowodzg, ze czynniki genetyczne majg niewielki wptyw na rozwéj choréb
psychicznych.

Temat dziecinstwa niestety unikany jest bardzo starannie przez wielu terapeutéw (por. AM
2001). Wprawdzie poczatkowo zachecajg oni klientéw do uswiadomienia sobie tkwigcych w nich
silnych emociji, kiedy one jednak sie budza, a wraz z nimi wyparte wspomnienia z dziecinstwa o
wykorzystywaniu, upokarzaniu, doswiadczeniach urazowych w pierwszych latach zycia, zdarza sie
czesto, ze terapeuci nie potrafig sobie z tym poradzi¢, bo sami jeszcze nie przebyli swojej drogi do
ocalenia. Psychoterapeutdw, ktorzy potrafili uporac sie z traumatycznymi doswiadczeniami
wiasnego dziecinstwa, spotka¢ mozna bardzo rzadko. WiekszoS¢ z nich proponuje swoim klientom
mniej lub bardziej zawoalowane reguty ,czarnej pedagogiki” — tzn. wierno$¢ normom moralnym,
ktore wiasnie staty sie powodem ich choroby. Ciato nie rozumie nakazéw moralnych, nie da sie
oszukac stowami, tak jak sie to dzieje z naszym umystem. Ciato jest straznikiem naszej historii,
pamieta bowiem wszystkie nasze zyciowe doswiadczenia i troszczy sie o to, abySmy byli w stanie z
naszg prawdg przezyé. Stara sie zmusi¢ nas za posrednictwem roznych dolegliwosci do
uswiadomienia sobie naszej historii, bySmy potrafili zrozumie¢ tkwigce w nas wykorzystywane i

1 Utajnione nie znaczy catkiem niedostgpne. O tych badaniach i kwestionariuszu ACE (Adverse Childhood

Experiences — Niepomyslne Doswiadczenia Okresu Dziecinstwa) pisze Janov na swoim blogu, szukaj na Stronach
Ocalenia.



